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de dépistage gratui

Ce jeudi 9 mars,de9 h 3

17 h, dans e Cadre de |3 Se-
Maine nationale dy rein, pour
Prévenir au mieux les mala-
I:h'es‘: rénales, une journée de
dépistage gratuit est organi-

see auseindela Maison des
usagers de ’hdpital Nord
Franche-Comté. Le test est
gratuit et aucune prise de
rendez-vous n’est nécessaire
au préalable.

C"ﬁt le temps fort.de la 18e
Semaine nationale du rein
dans le secteur. Ce jeudi 9 mars,
dans le cadre de cet événement
hexagonal visant notamment &
sensibiliser le public aux pmf.tlé-
matiques relatives aux maladies
rénales, la Maison des usagers de
I'hopital Nord Franche-Comté ac-
cueille de 9 h & 17 h une journée

- T
g o T
X i
e b gt
] s

-
:
=

lesu ~

igs rénales : y

de dépistage gratuit, Ceti dernig.
e est organisée par I'ass '
France Rein, N avec

ces de néphrologie et d'hémo y-
se de la structure hospitaliére de
Trévenans.

Sur place, au-dela de la gratuité
de I'événement, il sera possible de
se faire dépister sans rendez-vous
durant ces quelques heures, « ] ne
sera également pas nécessaire d'ar-
river & jeun ou d'apporter des uri-
nes pour le dépistage. Le test se
fera au moyen d'une bandelette
urinaire sur place et le résultat sera

remis immédiatement. L'objectif -

est de contrdler notamment la pré-
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Journée du rein : « On ne se rend

pas compte quand on est malade »

L'association France Rein
organisait ce jeudi 9 mars,
dans le cadre de la journée
mondiale du rein, une opéra-
tion de dépistage des mala-
dies rénales. Dans la galerie

marchande de Chiteaufarine,

ce fut l'occasion pour
I'antenne locale d'informer
les clients afin d’éviter

les mauvaises surprises.

E 11 vous prenice soin de vos
Au coeur de o palerie

rens
marchande de Chiileauforine, as

sis sur une chaise mise i disposi-

tion, Javson prend gquelgues minu.
1es de son lemps, oo jeudi 9 mars
pour s'assurer que loul roule,

Maladie insidieuse
Test sanguin, urinaire, mesure

de la tension. Pris en charge par
les infirmicres de Nunité de dialyse
mddicalise Saniélys de Besangon,
cel habitant de Saint-Vit profile
du dépistage gratuil proposcé par
I"association locale France Rein
Franche-Comié¢ en ceile journée
mondiale dédice a cel organe. L
qui ne posséde qu'un rein depuis
la naissance, il sail 4 quel point
faire le point régulitrement s'ave-
re crucial.

Bientdt dgé de 35 ans, cela fait

ou du diabete 'Liul oL v

vert de Vhyper 0N chie
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Ce stand d'information dun
jnur ¢t également venu cl

e, en

quelque sone, la 15° semaine na
tionale du rein, localement Las-
sociation va désormals poursu
vre ses actions, nolamment dans
les Iyedes de Vesoul 2 la rencontre
des plus jeunes. Car il n'est JEMmaks
trop 1t pour sinformer. -« Lobec
1if de ce 9 mars elait aussi gu'on
sensibilise sur les maladies réna-
les et les conségquences que ¢a
peut avoir =, conclut M™ Perrot
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Plus de § millions de personnes
concernées en France

« En France, plus de 5 millions
de personnes sont concemndes par

jayrsﬁn, habitant de snlnl-\rit, a pris qualques minutes de son temps dans la galerie mnrchnnde
pour effectuer un test sanguin et d'urine, aprés une prise de sa tension. Photo ER/Arnaud CASTAGNE

une vingtaine d'années que le
Doubien vil en connaissanee de
cause. Lo découverle a éié effec-
ude & ladolescence, au prix de
douleurs soudaines el aboming-
bles, « comme un coup de cous
teau qui voulait sorir », se rappel-
le-t-il. Léchographic lui indique
qu'il ne possiéde gqu'un rein uni-
que, bien plus gros que la norma-
le, Nouvelle qui, sans bouleverser
sa vie, l'oblige & diviser par deux

su consommation de suere ou en-
core stopper sa pratique du rogby
pour éviler les gros conlacts, « On
ne pouvail pas constater lanoma:
lie jusque-li », poursuit I'égouticr
au Grand Besangon. Qui s'est de-
puis mis au badminton.

« On essaye de sensibiliser les
gens toul au long de Pannde i la
malndie rénale chronique ou & la
grefle de rein s, explique Michel
Tupin, vice-président de I'nssocin-

lion dont une anlenne se silue
dans ln copitale comloise, luimé
me greffé il y oo quatre ans. « Cha
que fois gqu'on peul intervenir
quelque part, on e foit. » Sachant
w gu'une personne sur dix en
France a une alleinte rénale, le
dépistage doit dre répulier
poursuit Uinfirmidre Amelie Per
a« La maladie rénale est insi-
dicuse, on ne se vend pas compte
guon est malnde. Cela vient sou.

une insuffisance rénale chrom-
que, plus ou moins sévére =, affir
me b sociéle francophone de né
phrologie, dialyse et
transplantation (SFNDTY. En
2020, 91 875 personnes daient
en insuffisance rénale chronique
ternmnale selon le site de PAssu-
rance maladie Ameli, nécessitant
une dialyse pour plus de la moitié

dentre cux.
H.G.
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Maladies rénales : dépistage
gratuit ce ]eudl‘ a ’hopital

Ce ]eudl 9 mars, a 'occasion
de la journée mondiale du rein,
un rendez-vous éponyme est de
retour & ’hopital de Gray.
Comme en 2019, pour sa der-
niere visite au Centre hospita-
lier du Val de Sadne, I’associa-
tion France Rein Franche-
Comté pourra compter sur « le

soutien logistique du.Groupe

'-\___--h_OSpitalier; de la Haute-Sao-
e >

Des facteurs a risques

Ainsi, grace a la participation
de bénévoles et d’une infirmie-
re de néphrologie retraitée, des
dépistages gratuits et des
_stands: d’information seront
. proposés, dans le hall, ce jeudi
de 9h 30 a 16 h 30. Les dépis-
tages s’effectueront sans ren-
- dez-vous avec résultat immé-
diat ; le test étant réalisé avec
une bandelette urinaire sur pla-
ce (NDLR : inutile d’apporter
des urines ou de venir a jeun).

France Rein organise sa 18¢
édition annuelle d’'une campa-
gne de prévention et de sensibi-
lisation. Elle apparait impor-

tante, tant « la maladie rénale
est dite silencieuse ». « Quand

‘on s’en apergoit avec des symp-

tomes, il est déja trop tard »,
insiste Catherine Cuney, pour

’association France Rein Fran-

che-Comté.

A savoir « qu’en cas d’anoma-
lie; un dépistage précoce per-
met 'entrée dans un parcours
de soins avec un suivi adapté
qui ralentira, voire stoppera,

Déplstages et mformatlons SUr Ies maladles renales
vous attendent ce jeudi 9 mars a hopital de Gray.
Photo archives ER/Corinne CHABEUF

Yévolution de la maladie réna-

le. » En France, une personne
sur dix est touchée par la mala-

die rénale. Un chiffre qui aug-

mente en moyenne de 2 % par.
an. Des personnes sont dites a
risques quand, en plus des cau-
ses génétiques, elles sont tou-
chées par le diabéte, 'hyperten-
sion artérielle, le surpoids ou
les maladies cardiovasculaires.
M.C.



