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LETTRE A LA REDACTION

Dialyse et qualité de vie :
résultats d'une enquéte
nationale auprés de patients
dialysés ou ayant

une expérience de la dialyse

rance Rein, association dont |'objectif est de soutenir les patients insuf-

fisants rénaux et leurs proches, a réalisé une enquéte nationale visant a
améliorer la connaissance du vécu des patients dialysés et des déterminants
de leur qualité de vie.

En effet, les études montrent que les patients avec une maladie rénale
rapportent un nombre important de symptomes et une qualité de vie altérée
[1-3]. Une bonne connaissance des symptdmes et d'autres facteurs ayant un
retentissement sur la qualité de vie peut contribuer a optimiser leur prise en
charge. Par ailleurs, certaines modalités de traitement, comme la dialyse a
domicile, sont susceptibles d’améliorer la qualité de vie des patients et facili-
ter leur participation a la vie sociale [4-6]. Les données francaises disponibles
sont partielles et déja un peu anciennes [7].

Cette enquéte visait donc a comprendre la santé globale et individuelle des
patients dialysés, a comparer leur qualité de vie en fonction du mode de prise
en charge, a estimer leur satisfaction par rapport a leur prise en charge et a
leur participation aux décisions, et a mesurer |I'impact de la maladie et des
traitements sur leur projet de vie.

Méthodes

Du 10 septembre au 10 octobre 2021, les patients dialysés ou ayant une expé-
rience de la dialyse, résidant en France, ont été invités a remplir un question-
naire anonyme en ligne, disponible sur le site internet de I'association France
Rein et hébergé sur une plateforme indépendante. Le questionnaire compor-
tait 57 questions portant sur le profil général du répondant, la prise en charge
de son insuffisance rénale chronique, son état de santé général et le retentis-
sement de sa maladie rénale sur les composantes physique et psychologique
de sa qualité de vie. Les questions portant sur |'état de santé et la qualité de
vie étaient adaptées des questionnaires validés SF-36 et KDQOL-SF™. L'en-
quéte quantitative a été complétée par huit entretiens individuels menés en
novembre et décembre 2021 auprés de patients s'étant portés volontaires
apreés avoir répondu a I'enquéte en ligne.
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