FRANCE REIN

RESEAU SOLIDAIRE EN ACTION

PAYS DE LA LOIRE

Bonjour a tous ,

De nouveaux adhérents de Vendée et de la Sarthe ont manifesté leur volonté de
devenir bénévoles et actifs au sein de |’association.

Nous sommes donc tres heureux d’accueillir
Catherine Fanic, Viviane Dupuy, Alain Etchart (Vendée)
et Patricia Boulard - de la Sarthe et déja membre du Conseil d’administration
puisqu’elle a été élue lors de notre AG annuelle fin mars -

Deux d’entre eux se présentent a vous aujourd'hui!

Le p'tit mot de Catherine

Je suis Catherine FANIC, j'ai 61 ans et 2 fils dans
l'enseignement et l'informatique. Je vis avec mon époux a
la campagne a 10 mn des Sables d'Olonne.

A cause d'une polykystose rénale familiale, j'ai bénéficié
en juillet 2020 d'une greffe préemptive au CHU de
Nantes.

Malgré des effets indésirables importants du traitement
antirejet, je mene une vie presque normale. J'ai des
loisirs comme le cinéma, les cours de peinture, les jeux
de société, la lecture et la décoration d'intérieur. Comme
activités physiques, je pratique la marche a pied et la
natation. Je suis également bénévole au sein de
l'association "Lire et Faire Lire" en intervenant en école
primaire. Ces activités sont un échappatoire important
aux problemes de santé.

Avec l'aide et le soutien d'Anne HIEGEL, Présidente France
Rein Pays de la Loire et des membres de son équipe, je
vais m'impliquer dans les actions de France Rein menées
en Vendée.

Je souhaite que "Tous donneurs Tous receveurs” devienne
un slogan connu de tous.

cathy8549@gmail.com

Le p'tit mot d'Alain

Retraité depuis 4 ans, jai fait ma carriere dans les
établissements de sante publics et privés; ayant une
maladie génétique, je suis dialyse depuis 3 ans;
mon parcours personnel m'amene aujourdhui a
m'impliquer dans un combat pour le bien-étre étre des
malades de néphrologie et du don d'organes
et de tout malades.



mailto:cathy8549@gmail.com

Jai recu beaucoup de bienveillance
qui me redonne de l'espoir en la vie,
c'est cela que je veux porter et partager
avec ceux qui souffrent.

Alain Etchart alain.etchart64@gmail.com

Bienvenue a tous !
Anne, Christian, Marielle, Daniel*, Yolande, Virginie, Jean-Pierre, Béatrice, Charlie,
Jacqueline*, Virginie, Agneés, Sylvie et Patricia*

Notre Assemblée Générale
comme si vous y étiez...

Vous n’avez peut-étre pas pu y participer mais souhaitez savoir comment c’était, ce
qui s’y dit, ce qui s’y passe, et méme lire le proces-verbal...
vous saurez tout en vous rendant sur notre page régionale

) A vos agendas...
L’annee prochaine ce sera le dimanche 29 mars
et nous cherchons un lieu adéquat dans le nord-est de la Vendée.

Nuit des Caducées ESCP...Fabrice Huré
lauréat avec ‘La Diagonale de mes réves’


mailto:alain.etchart64@gmail.com
https://www.francerein.org/actualites/notre-assemblee-generale-comme-si-vous-y-etiez/

)

35™edition
LA NUIT DES CADUCEES

IMAGINER,
INNOVER,

La nuit des Caducées* est une remise des prix récompensant
les meilleurs projets de santé innovants permettant
d’améliorer la qualité de vie des patients.

Bravo et Merciii Fabrice !

Quant a la
‘diagonale de mes réves’
récompensée, il s’agit d’un projet
sportif et dédié a la recherche pour
’acces a la greffe des patients
hyperimmunisés ...

un formidable challenge a retrouver
ici

Les Six Pattes a Ouarzazate sont venues a
bout de cet incroyable challenge*

Elles ont fait !
Elles sont venues a bout de ’ECO Trail malgré une grosse blessure ;
elles sont PHENOMENALES !
Bravooo et Merciiii les @six pattes

Ouiii... parce que courir en plein désert, eh bien c’est pas facile du tout !
Voyez plutét cet extrait



https://www.lescaducees.fr/la-nuit-des-caducees-3/
https://www.vivresamaladierenale.com/autres-aventures/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558784806973
https://www.facebook.com/reel/1448193102814426

Pour finir en beauté, retour des @sixpattes en fanfare !

Un accueil chaleureux par les proches, les amis, Anne Hiegel et
Virginie Martin de France Rein PdL ...
tous heureux de pouvoir partager le bonheur de la mission accomplie par
deux jeunes femmes incroyables, généreuses,...

qui nous transmettent une formidable énergie positive !

Et elles ont fait tout ca
pour vous, pour nous ...

Gonb{itres ebuavies devous France Rein Pays de la Loire et le
o i T collectif Triplettes roses
e 29 mai 2025 e 44 juin 2025
sl a qui elles vont prochainement
i B aquie p
ripleties  rrance ReEN

B maed remettre un chéque @2

Le don d’organes... ils en parlent
L’interview d’Agnés

Découvrez 'interview d’Agnés Collet, administratrice de [’association tres
investie dans la promotion du don d’organes, sur France 3 Pays de la Loire.

Car si 80% des Francais souhaitent le prélevement de leurs organes en cas
de déces, seuls 62% sont finalement donneurs ; en effet 38% des proches
interrogés refusent le prélevement des organes
du membre de la famille tout juste décedé.

Il faut donc EN PARLER,
COMMUNIQUER sur sa volonté de donner ses organes.
Ou s’inscrire sur le registre des refus.

22 Juin : Journée nationale de réflexion
sur le don d'organes et la greffe
POUR OU CONTRE, L’ESSENTIEL
C’ESTD’EN PARLER!

Agnes vous dit tout dans cette
interview sur France 3 !

Voir l'interview

Yolande, aupreés des jeunes au Mans


https://www.facebook.com/profile.php?id=61558784806973
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560498391425
https://www.facebook.com/collectiftriplettesroses
https://www.registrenationaldesrefus.fr/
https://www.facebook.com/france3pdl/videos/1375537726814524

On peut compter sur les jeunes...

Yolande vice présidente de la Sarthe
a tenu un stand d’information
sur le don d'organes
au Lycée Montesquieu du Mans
le Jeudi 20 Mars.

« C'est parti de linitiative d'une éléve de Seconde, dont la grand-mere a été

greffée hépatique et renale, Ghislaine Chauvreau , secrétaire de Transhépate

et nouvelle adhérente de France Rein PdL, contactée pour organiser ce stand
a l'occasion de la journée du don du sang au sein du lycée.

Bonne ambiance et jeunes majeurs de Terminale ou de Prépa trés ouverts. »

Le longe-c6te avec France Rein Pays de la Loire...
c’est reparti !

Dans des conditions quasiment optimales,
eau a 15,5°, petit vent frais et mini vagues,
les participants ont redécouvert les bienfaits de ces seances de longe-cote
apres lesquelles on se sent KO mais tellement bien !

C’est toujours Romain du Longe Cote Club de France / Rendez-vous a la plage
qui nous coache en ce début de saison.

Bravo a tous !

Ces séances sont proposées par l'association France Rein Pays de La Loire
grace au mécénat de DIGNE D'UN DON a U'ITUN du CHU de Nantes.
Cette association
a ainsi souhaité dédié une partie des fonds
a l'amélioration du bien-étre des patients insuffisants rénaux.
Retrouvez cette association ici

Rejoignez-nous!


https://www.facebook.com/longecoteclubdefrance
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077923453606
http://www.facebook.com/dignedundon/

FRANCE REIN

RESEAU SOLIDAIRE EN ACTION

NANTES

FRANCE REIN avec l’aide de DIGNE D’UN DON et U'ITUN
organise et vous propose des

Ces séances d’Activité Physique Adaptée
sont encadrées par notre Coach Romain.

KENPEL -NOUS
# ’»‘.t—fu \
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Renseignements et inscription* (obligatoire) :
Virginie Martin (France Rein PdL) 07 71 23 35 66 ou Nathalie Houmeau (cHu) 02 53 48 24 02

*consiste en une succession d’exercices, y compris course dans ’eau, au colt énergétique ‘fort”

*Adhésion a France Rein et certificat médical (y compris pour la séance d‘essai) indispensables

Et bientot ...

DEPISTAGES... c'est toute ’année!

Déja plus de 2000 dépistages effectués depuis ce début d’année, en
particulier lors de la Semaine du Rein.
Et nous continuons avec bientot des dépistages a I’agence Harmonie
Mutuelle de St Nazaire le 5 juin, celle de Rezé le 12,
et a Challans le 19 juin.

Venez nous faire un ptit coucou ...
et peut-étre devenir vous-méme bénévole sur ces actions de prévention !
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Agneés Collet organise également une séance de dépistages a
Carquefou le 19 juin de 15h a 20h

Le DON D’ORGANES ,
toujours et encore en parler !

Ville ambassadrice
du don d'organes

Les VADO, un bon moyen de faire parler...

Grace a ces villes et villages ambassadeurs du don d’organe et a toutes les
manifestations qui accompagnent la signature de la charte et la pose du
panneau en entrée de commune,
la communication grandit autour du sujet...

Merciii

a tous les bénévoles et personnels municipaux qui oeuvrent
pour multiplier leur nombre.



Nouvelles VADO des Pays de la Loire

Département Niveau d’aboutissement
Ville ou village Charte bate En cours
44 149 |53 (72| B5 o 5|gn‘ature dorga
prévue
Crossac X X
Dreffeac X B
Missillac X B
Guenrouét X X
La Lande-Chasles X X juin 24
Haute-Goulaine X X avril 24
Saint Sébastien sur o
Loire X X juin 24
Vertou X X 170ct24
Basse-Goulaine X X 160ct24
Varrains X ¥ 18oct24
Ponts-de-Cé X X 190ct24
Campbon X X 23nov
Pénestin (56) juin-24
Couéron X X
Sautron X X
Carquefou X X 10 déc
La Haye Fouassiére | X X
Le Loroux Bottereau | X X
Saint Philbert de o
Grand Lieu X L7uin-2s
Clisson X X
Nantes X X
Rezé X 17-oct-25
Angers X 22-juin
Vallet X X
Fégréac X X
Les Sables d'Olonne X X
Saint Herblain X X

Retrouvez |’actualité relative aux VADO sur leur page facebook et
un reportage sur France 3 Poitou Charentes

Et toutes les informations pour devenir VADO, les chiffres qui
concernent le don d’organes sont a retrouver sur le site de Greffes+,

collectif d’associations qui ouvre pour le don d’organes

https://greffesplus.fr

Carquefou en remet une couche !

Apres la signature de la charte VADO le 10 décembre dernier,
’équipe municipale organise ces temps forts en lien avec
la journée de réflexion sur le don d’organes le 22 juin



https://www.facebook.com/profile.php?id=61552368804205
https://www.facebook.com/61552368804205/videos/1276915143394477
https://greffesplus.fr/

Entre proches
ON SE LE DIT!

dondorganes.fr i

Au PROGRAMME:

Jeudi 19 juin a 11 h : inauguration d’un
panneau « Ville ambassadrice du don
d’organes » aux 4 entrées de ville.

Jeudi 19 juinde 15ha 19 h 30 :
sensibilisation au don d’organes et
proposition de dépistage gratuit des
maladies rénales avec [’association
France Rein (Agnées Collet, Charlie et
Virginie Martin), a destination des
Carquefoliens et des agents de la Ville, a
’Hotel de Ville (CCAS)

Mardi 24 juin de 10 h a 11 h 30 : Mon

Espace Santé -> le don d’organes et les

directives anticipées, atelier numérique
proposé par France services, au CCAS

Mardi 24 juin, y a Conf a Liré prés d’Ancenis...

Parlez-en autour de vous... Venez nombreux !

wonns CONFERENCE

DONZD-ORGANES

MARDI 24 JUIN

Servieos Municipaux d*Orée-d'Anjou
4 rue des Noues CS 10025 Drain

49530 OREE-D'ANJOU - Tél: 02 40 83 50 13
accuei i

jou.fr -

holet
r o;é—f&?g'm centre hospitalier

Randonnez pour le Don d'Organes
le 22 juin dans la Sarthe



https://www.carquefou.fr/actualites/don-dorganes-entre-proches-on-se-le-dit/

au

Renseignements
aupreés de Yolande,
vice-présidente pour la Sarthe

Participez a cette sortie organisée rien que pour

vous, adhérents et sympathisa

nts ...

"R 8h15 : Départ d’Angers

Dimanche 12 octobre...

Pavé de Merlu Beul

Date limite d’inscription :

3 1 J u_iuet 202 5 ;L;r;a; ZEOPSJ ; I](;.trsoli:::::'iur la Loire (1 heure) avec surprise gustative

16h45 : Départ de Saumur et arrivée Angers vers 17h45

ADHERENT : 55€*

Informations, inscription et paiement :
NON ADHERENT : 95€*

10h : Visite guidée de I’Abbaye de Fontevraud

13h : Déjeuner dans un restaurant a Saumur

MENU

Une coupe de Saumur Pétillant
Salade de gésiers

rre Blanc, Riz Safrané OU

Ballotine de Poulet, Ricotta Fines Herbe, Sauce Porto, Poélée de légumes
Chou praliné,
Vins, café

possible sur notre site (ou par QR code ci- \_tau tiew de 136¢
dessous) ou par courrier

Colloque sur la maladie rénale
au palais Bourbon samedi 13 juin

Alliance pour
L o Sante
@ Renale

FRANCE REIN

Collogue Uendredi 13 juin 2025
SAUE THE DATE

Palais Bourbon - 126 rue de lUniversité -ys003 Paris

La maladie rénale chronique :
inverser la courbe de lépidemie @

D4P : Dépistage, prévention, parcours, proximité, patient

o
m@m gm‘; Tiopt'MRC REIN®OMED EDENE. g_{\l__.

Professionnels de santé et représentants des associations de patients

dont Anne Hiegel, présidente de France Rein Pays de la Loire et

Jan-Marc Charrel, président de France Rein ‘na
y témoigneront et présenteront des pistes a env

tional’
isager



https://france-rein-pays-de-la-loire.assoconnect.com/collect/description/566959-y-sortie-fontevraud-et-saumur-dimanche-12-octobre-2025

pour diminuer le nombre de nouveaux patients arrivés en IRT* et
améliorer la prise en charge des malades.

* insuffisance rénale terminale

Ca fait envie...

Une proposition de votre association en partenariat avec Julien Couturier
technicien de dialyse ET désormais accompagnateur de randonnée
apres plus de deux ans de formation diplomante.

Découvrez son parcours et ce qu’il vous propose ici

En plus de l’organisation de randonnées sur un ou plusieurs jours (LiveTrek)
adaptées aux capacités de chacun y compris avec des patients dialysés
(Dialtrek), il souhaite aussi proposer des
randonnées ou balades thématiques dans les Pays de la Loire
(Loire-Atlantique, Maine et Loire et Vendée pour le moment) ,

a la journée ou la demi-journée.

L’association souhaite favoriser votre participation
en aidant a l’organisation et au financement.

Si vous étes intéressés
contactez nous a paysdelaloire@francerein.org ou au 06 45 89 88 80 (Anne Hiegel)
Pour plus d’informations et une éventuelle inscription, vous pouvez aussi contacter

directement Julien Couturier a
julien.couturier.aem@gmail.com ou au 07 86 46 61 74

Pour évaluer vos capacités,
une échelle de 1* a 4*...

*1h de marche effective sur terrain plat.
Routes et chemins marqués sans
difficulté.

“* De 1h a 2h de marche effective, terrain
[majoritairement plat. Chemins et sentiers
marques.

*** De 1h a 2h de marche effective, D+
150m max. Chemins, sentiers marqués et
hors sentiers occasionnellement, parfois
un peu technique.

“*** De 2h a 4h de marche effective, D+
250m max. Chemins, sentiers et hors
sentiers parfois techniques et accidentés



https://juliencouturieraem.wixstudio.com/livetrek
mailto:paysdelaloire@francerein.org
mailto:julien.couturier.aem@gmail.com

Se mettre a I’APA*, enfin !

Vous avez tous entendu parler des
bienfaits d’une activité physique adaptée,
que l’on soit dialysé , en attente de greffe ou greffé...

France Rein Pays de la Loire veut vous aider !
Des séances d’APA vous sont proposées a Nantes le jeudi,
ainsi que du longe-cote a La Baule le mardi aprés-midi
(renseignements Virginie Martin 07 71 23 35 66)

Plusieurs vice-présidents ont déja ponctuellement
mis en place des séances d’APA dans d’autres villes et départements ;
sans succes car le nombre de participants était insuffisant pour les pérenniser.

C’est pourquoi nous* avons décidé de vous aider financiérement a vous inscrire a
des séances d’APA existantes.
Elles sont en effet proposées dans de nombreux lieux et structures.

Vous pouvez les retrouver sur le site dédié de ’ARS*

*APA: Activité Physique Adaptée
*administrateurs réunis au sein du Conseil d’administration
*ARS: Agence Régionale de Santé

irE PHYSIQUE, MODE DE VIE ACTIF
LE MOUVEMENT

onyva-paysdelaloire.fr

Une fois votre adhésion/inscription payée
(pour 6 mois minimum),

France Rein Pays de la Loire participera a
hauteur de 50% du montant
sur presentation d’un justificatif
(jusqu’a 50€ maximum)
Si vous étes intéressés, contactez-nous a

paysdelaloire@francerein.org

Si vous étes Vendéen appelez

Alain Etchart au 07 88 69 18 14
(nouveau bénévole).

Suivez l'équipe de choc
France Rein Pays de la Loire aux JNTD


https://onyva-paysdelaloire.fr/
https://onyva-paysdelaloire.fr/
https://onyva-paysdelaloire.fr/
mailto:paysdelaloire@francerein.org

E

JEUX NATIONAUX [
des TRANSPLANTES
et DIALYSES -H

Cette année France Rein Pays de la Loire accompagne une
quinzaine de participants de la region...

Dialysés, greffés ou aidants,
ils auront besoin de vos encouragements!

sur notre page facebook et sur celle de l'association TransForme

f

Retrouvez le conseil d’administration, les actualités, des infos utiles
ainsi que nos partenaires sur le site de ['association

FRANCE REIN Pays de la Loire
12 rue Philippe de Broca
44100 Nantes

se désinscrire

Brevo


https://www.jntd.org/
https://www.jntd.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560498391425
https://www.facebook.com/TransFormeAssociation
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560498391425
https://www.facebook.com/profile.php?id=61560498391425
https://www.francerein.org/associations/pays-de-la-loire/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

