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Q Le Mot de la Présidente

Le temps passe tres vite, le mois de janvier est déja derriere nous avec sa cohorte de bons voeux,
chaleureux pour tous et plus particulierement pour ceux qui sont dans la souffrance, qu’elle soit
physique ou morale.

2024 va étre une année de changements pour I'organisation de notre association.

Comme je |'avais précisé I'année derniére, je ne me représente pas au poste de Président etil n'y a
pas de candidat (e) au sein de notre Conseil d’Administration,

Nous réfléchissons donc a une autre organisation pour pérenniser nos activités tout en ménageant
nos bénévoles et responsables de département et leurs santés un peu défaillantes.

C'est pourquoi toute personne disposant d'un peu de temps sera la bienvenue pour nous aider et
pour étoffer notre Conseil d’Administration.

Il est nécessaire d'asseoir le bel élan constaté en 2023 apres les années Covid, de remercier et
d'épauler nos présidents de départements qui sont sur tous les fronts. Plus nous serons nombreux,
plus nous pourrons répondre aux demandes des malades et plus la tache sera légere.

Ceci n'est qu’une période transitoire et j'espére bien vous en dire plus lors de notre Assemblée
Régionale le 13 avril. Venez nombreux !

En attendant, portez vous le mieux possible et prenez soin de vous.

Trés sincerement
Corinne GUERIN
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* > Le 23 septembre était prévu |"Assemblée Générale de

France Rein Eure et Seine Maritime au bord de la Seine autour d'un petit
café | Cette réunion s'est tenue mais uniquement avec les membres du
bureau car 5 adhérents se sont excusés, un ancien adhérent devait venir
pour reprendre son adhésion, mais personne n'est venu. Quel dommage car
nous avions de bonnes nouvelles concernant nos activités qui reprennent.
Et nous souhaitions informer sur |"Education Thérapeutique des Patients et
beaucoup d'autres choses. Espérons que nos adhérents viendront a la
prochaine Assemblée Générale car nous avons des décisions a prendre, des
informations a demander toujours dans notre objectif d’'une meilleure prise

en charge de l'insuffisance rénale chronique.




ASSEMBLEE GENERALE 2023 DU CALVADOS

Le samedi 1er juillet, nous nous sommes réunis a la Maison des
Associations pour I’AG Calvados. Nous ne reviendrons pas sur le
manque d’'intérét des adhérents pour ce genre de réunion...

Raymonde Chauvin, comme elle nous I'avait dit plusieurs fois auparavant,
ne se représentait pas au poste de Présidente.

Nous I'avons remerciée pour ces 20 années (sinon plus) de bénévolat et d’engagement auprés des
Insuffisants Rénaux du Calvados et de Normandie.

Serge Gouye s’est proposé pour prendre le poste de Président et fourmille d'idées !
Nous espérons que notre santé nous permettra de les réaliser !

JEUX DE SOCIETE ET HUILES ESSENTIELLES

Au détour d'une hospitalisation en néphrologie a Caen, nous avons fait la connaissance de la
nouvelle cadre de santé. Elle est venue spontanément nous solliciter pour des jeux de
société pour les patients hospitalisés parfois pour des périodes relativement longues.

Lors de la remise de ces jeux, nous avons aussi pensé que certains malades

préfereraient passer le temps de maniére plus solitaire et les mandalas nous

ont paru une bonne solution.

Dans la méme période, le CUMR a Caen nous

demandait si nous pouvions leur fournir des
huiles essentielles. Le service des dialysés avait 4
déja les diffuseurs mais pas ce qu'il faut pour
les faire fonctionner.

Alors voila le résultat !!

Le Forum de la Santé d’Evreux s’est tenu le mercredi 4
octobre 2023. France Rein Normandie était présent afin
G —— = de faire connaitre les maladies rénales chroniques avec la
- tenue d’un stand. Nous avons également présenté lors
d'une conférence I'Education Thérapeutique des Patients
afin de présenter ce dispositif gratuit et qui peut
permettre d’'étre plus autonome et aussi plus acteur de
sa santé.
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aolt 2023, était cette année au profit de I'Association France Rein Normandie. En effet chaque année

le Comité de Fétes d'Auppegard demande aux habitants “pour quelle association allons-nous courir ?”

La 17éme édition de randonnée vélo de la Pougaraise, le 27

Nicole, qui vient de donner un rein a son fils Nicolas propose alors France Rein. Lors de cette édition il
y a eu plus de 100 cyclistes, sur trois parcours 50, 75 et 100 kms. Des bénévoles du Comité des Fétes
ont encadré |'événement sous la houlette de Joél Mansire. Vous pouvez consulter les photos sur le site
du Comité des Fétes Auppegard comité des fétes : pelican76.wixsite.com

La présidente de France Rein Seine Maritime a participé a cette édition en aidant lors du ravitaillement
et en informant sur les maladies rénales chroniques.

France Rein remercie le Comité des Fétes, la Mairie, les participants,
les bénévoles et sans oublier les nombreux partenaires.

Le 22 septembre 2023, un chéque de 2 859.93€ a été remis

a Sylvie Bossuat. Ce don va permettre a |'association de financer
des guides d'informations.

Un énorme MERCI a Nicole donneuse d’un rein a son fils
et Nicolas receveur du don d'un rein de sa mere !

Joél Mansire et toute sa trés sympathique équipe, les nombreux partenaires et aux cyclistes qui
ont roulés pour l'insuffisance rénale chronique !
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Depuis quelles années a France Rein Normandie nous
souhaitons faire évader I'esprit de nos adhérents et/ou
des abonnés a notre page Facebook en partageant des
traditions de Noél.
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Promenade en Cotentin enneigé avec un beau sol
Nous avons demandé a nos adhérents ayant une adresse '
mail pour cette premiére année de nous envoyer leurs
photos souvenirs de la période Noél ou Hiver pour notre
calendrier de I'avent 2023, sous forme d'un concours de «
J'aime » sur notre page pour remporter une carte cadeau D
de 100 €. Nous remercions les adhérents qui ont répondu. d

La gagnante est Catherine de la Manche, personne trés impliquée également dans la démarche des Villes
Ambassadrices du Don d'Organes. Sa photo a été le plus partagé et le plus aimé. Félicitations a Catherine pour cette
belle photo de Cotentin enneigé avec le soleil !!

Nous sollicitons dés maintenant nos adhérents France Rein Normandie a nous envoyer les photos évoquant leurs
souvenirs de Noél ou d'Hiver, pour notre calendrier de 'Avent 2024 ! Tentez votre chance !!
Vous avez jusqu'au 15 novembre 2024 pour envoyer vos photos !

Retrouvez notre Calendrier de 'Avent 2024 du Ter au 24 décembre 2024 page Facebook France Rein Normandie !




Agenda 2024

« Le 5 mars Information Maladies Rénales Décathlon Dieppe

« Du 9 au 16 Mars Semaine Nationale du Rein, retrouvez toutes les dates sur www.francerein.org
o Le 11 mars CHU Rouen de 11h a 16h
o Le 12 mars CH Dieppe de 13h30 a 16h30 et CH Mémorial Saint Lo (horaire a venir)
o Le 14 mars 10h a 16h CHU Caen entrée principale, ANIDER Rouen de 9h30 a 17h30, AUB
Avranches (horaire a venir)
o Le 21 Mars CH Public Cotentin Cherbourg
o Le 26 mars Avranches
o Le 11 avril Granville
Conseil Administration Normandie les 27/02, 9/04 et 28/05/2024
Conseil Administration National les 01/06 et 23/11/2024
Assemblée Générale Fédération le 01/06/2024
o Le samedi 13 avril Assemble Générale de France Rein Normandie
Sortie Annuelle a Honfleur en préparation

N’hésitez pas a nous contacter a 'adresse mail normandie@francerein.org ou suivant votre département

Correspondant

Adresse

Téléphone Mail

CALVADOS

Serge GOUYE

1 RUE DE LA COUR SOUVERAINE
14400 MOSLES

06.78.59.59.15

sergegouye@orange.fr

EURE

Michel DIJON

1 rue Thibouville
27800 HARCOURT

06.33.80.01.00

micheldijon0@gmail.com

MANCHE

Claire LETELLIER

4 Village Catrel
50320 LA LUCERNE D'OUTREMER

06.83.17.03.00

joel.letellier59@orange.fr

ORNE

Régine JOUIN

21 rue du Val Blondel
61700 ST BOMER LES FORGES

06.18.52.05.44

regine.jouin@wanadoo.fr

SEINE MARITIME

Sylvie BOSSUAT

30 rue de 'Ancienne Briqueterie
76960 NOTRE DAME DE BONDEVILLE

06.13.08.20.84

sylviebossuat36@gmail.com

NORMANDIE

Corinne GUERIN

8 rue Northam

06.23.09.67.07

14120 MONDEVILLE corinne30guerin@gmail.com
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BULLETIN D'ADHESION POUR NOUVEAUX ADHERENTS ET/OU DONS
ENVOYER CHEQUE LIBELLE AU NOM DE FRANCE REIN NORMANDIE A i
VOUS POUVEZ ADHERERET/OU  @)yis@)
MONSIEUR WILLIAM ADAM ENVOYERVOTREDONSUR ~ Eg¥3e

20 RUE D'ERNEMONT 76000 ROUEN INTERNET AVEC LE QRCODE OU @

) SUR WWW.FRANCEREIN.ORG
FRANCE REIN RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE, ACCEPTE LES DONS ET LES LEGS.

(66% DE VOTRE SOUTIEN A FRANCE REIN, HORS ABONNEMENT A LA REVUE EST DEDUCTIBLE DE VOS IMPOTS)

JFadhére* et je m"abonne au magazine trimestriel Lignes de Vie s 39¢€
Jadhére sans abonnement* 28¢€
Je m’abonne uniquement au magazine trimestriel Lignes de Vie 22¢

Je fais un don®

Montant paiement total

Nom et Prénom

Adresse

Email

Téléphone



