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Reconnue d’Utilité Publique depuis 1991

Nous rejoindre

R É S E A U  S O L I D A I R E  E N  A C T I O N

Je mange
en quantité

suffisante

Je donne
des nouvelles

à mes proches

Je passe plusieurs 
heures dans un 

endroit frais 
ou climatisé

Je mouille mon corps, 
je me ventile

Je maintiens
mon logement
au frais

J’évite le soleil aux 
heures les plus chaudes 

et me protège 
de son exposition

J’évite les efforts 
physiques

LES GESTES
PROTECTEURS

Patient dialysé, 
je bois seulement 

la quantité 
autorisée

je me protège du soleil et des fortes chaleurs

Je suis insuffisant rénal,


