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LE MOT DU PRESIDENT

‘année 2026 s’ouvre dans un contexte

décisif pour I'avenir de la prise en charge
des personnes vivant avec une maladie
rénale chronique. Les négociations enga-
gées avec les pouvoirs publics autour des
autorisations des établissements et des for-
faits de dialyse, ainsi que les travaux pré-
paratoires du futur plan greffe 2026-2030,
dessinent une période charniére pour notre
systéeme de santé et pour les patients que
nous représentons. France rein y participe
au quotidien.

Dans ce moment stratégique, notre asso-
ciation entend pleinement faire entendre la
voix des patients. La création de I'Alliance
pour la santé rénale entre France Rein et les
professionnels de la néphrologie constitue
une avancée majeure. Ensemble, nous por-
tons une ambition commune : construire des
réponses plus cohérentes, plus humaines et
plus adaptées aux réalités vécues par les pa-
tients et leurs proches. Cette convergence
des acteurs est indispensable pour défendre
auprés des pouvoirs publics une organisa-
tion des soins a la hauteur des enjeux sani-
taires et humains de la maladie rénale chro-
nique tout en tenant compte d’un contexte
difficile de notre systéme de santé.

Nous sommes également convaincus que
I'avenir de la prise en charge ne peut plus
étre pensé de maniére cloisonnée. Les ma-
ladies rénales, cardiovasculaires et métabo-
liques sont intimement liées et nécessitent
désormais une approche globale, coordon-
née et décloisonnée. Cette évolution deman-
dera des efforts importants d’adaptation
des pratiques professionnelles, mais aussi
la mise en place de modéles organisation-
nels et financiers capables de soutenir dura-
blement cette transformation. Les patients
ne doivent plus subir les limites adminis-
tratives ou structurelles de notre systeme :
ils doivent bénéficier d'un parcours lisible,
fluide et centré sur leurs besoins.

Si notre association peut aujourd’hui par-
ticiper pleinement au débat public et étre
reconnue comme un interlocuteur légitime,
c'est grace a cinquante années de militan-
tisme, d’engagement bénévole et de mobi-
lisation constante. Depuis un demi-siécle,
nos bénévoles agissent sur tous les fronts
de la maladie rénale chronique : prévention
et dépistage, accompagnement des traite-
ments de suppléance, accés a la transplan-
tation, défense des droits des patients et
amélioration de leur qualité de vie.

Au coeur de chacune de nos actions de-
meure une conviction essentielle : la place
du patient doit rester centrale. Cette exi-
gence doit se traduire notamment par le dé-
veloppement d’une véritable décision médi-
cale partagée, respectueuse des choix, du
parcours et de la qualité de vie de chaque
personne. C'est sur cet enjeu fondamental
que nous souhaitons continuer a progresser
collectivement en 2026.

Plus que jamais, notre engagement demeure
intact : faire avancer une prise en charge
plus juste, plus coordonnée et plus humaine
pour toutes les personnes concernées par la
maladie rénale chronique.

Jan Marc Charrel
Président de France Rein
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DATES CLES

Plus de 50 ans au service
des insuffisants renaux

La FNAIR (Fédération Nationale d'Aide aux Insuffisants Rénaux), renommée
FRANCE REIN en 2017, a été fondée en 1972 par Régis Volle, qui en a été longtemps
président. Le réseau de France Rein compte 23 associations régionales réparties
sur tout le territoire francais et Outre-mer.

2025 Création de l'Alliance pour la Santé Rénale.
Collectif créé a linitiative des acteurs concernés par la
Maladie Rénale Chronigue : associations de patients,
professionnels de sante acteurs de la prise en charge de
la maladie, de son dépistage au traitement.

Le 13 juin 2025, lAlliance pour la Santé Rénale a tenu un

colloque national au Palais Bourbon, afin de demander B \I{felal=z}

des mesures fortes, volontaristes et cohérentes, sous la L
forme d'un Grand Plan National sur la maladie rénale i la santé rénale
chronique, afin de mettre en oeuvre les préconisations Pour un plan national Maladie Rénale Chronique

de lAlliance. Alliance pour
la Santé
@

Rénale

%) —

\ FRANCE REIN

CON GRES NATIONAL 2 O 2 2

France Rein féte ses 50 ans
et organise a cette occasion
son 7€Me Congres National

2 O 19 La féderation

sengage aupres de l'Université

: . Descartes pour la Recherche
2020 Plaidoyer pour une optimisation de St e et

la dialyse a domicile et des dialyses autonomes, UNIVERSITE
une harmonisation nationale des pratiques et des PARIS
prises en charge de la greffe. DESCARTES

20 19 Laffaire des bains de dialyse au 2020 Mobilisation dans

citrate, la création de forfait de pré-sup-
pléance sont autant de sujets sur lesquels
France Rein intervient aux plus hauts niveaux.

la gestion de l'épidémie de la
Covid-19.
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DATES CLES

2 O 18 Alerte sur le projet de ” | FRAN%?@N

modification de l'organisation et du mode
de financement des transports sanitaires.

2 O 17 La FNAIR devient

FRANCE REIN, notamment pour
mener a bien un autre "combat”, ws« Journees de la relation
celui d'une meilleure visibilité, 2 O 17 ki i
lisibilité et 7 - -
@ représentativité Parce quils sont parfois bien oublies

au service des | dans notre societe, la feéderation cree la
malades. Journée des Aidants, temps de repit

FRANCE REIN et de réflexion pour les malades et

RESEAU SOLIDAIRE EN ACTION leuTS pTOCheS-

20 16 Alerte sur la probable baisse 2 O 14 La fédération se posi-

généralisée des forfaits de dialyse. tionne contre le projet de Ministéere
de la Santé de diminuer le nombre
d'infirmiers et d'aides-soignants

2 O 14 : dans les structures d’'hémodialyse.
Plaidoyer pour des
garanties de maintien et de

surveillance de la qualité de la
prise en charge de 'anémie des 2 O 1 1 a- 2 O 13
patients dialysés. Participation active -~

de la FNAIR aux
Etats généraux

2 O O 6 puis 2016 du rein (EGR) avec

Signature de la convention AERAS, laec?esegﬂﬁlgsiesx
qui vise a faciliter HISHES e
e maladies rénales.
rance et au crédit
des personnes ! bossIER; _
: ' ” Etats Généraux du Rein :
ayant un risque N g les propositions

aggrave de santé. o
P“c%l‘gg EE 20 04 puis 2011 puis 2018.
W iy, Participation aux commissions de

LA révision de la Loi de bioéthique.

2 O O 2 Création des bourses

de recherche. 26 bourses attribuées
depuis, pour un montant total de

pres de 500 000 euros

RECHERCHE SUR L IRC

France Rein soutient la Recherche
en attribuant des bourses
aux chercheurs en néphrologie
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DATES CLES

2 O O 6 Création et organisation

de la Semaine Nationale du Rein,
pierre angulaire du
ravceren  dépistage de l'irc
en france, initiative
visant a obtenir du
Ministere de la Santé

]
du un réel dépistage des
reln maladies rénales.

1¢Journée de
réflexion sur le
don d'organes et
la greffe.

e,

20 02 Réédition du Livre Blanc

de l'Insuffisance rénale. De nouveaux
décrets réorganisent le traitement de
l'insuffisance rénale.

2 O O 2 Revendications

pour l'information et les
droits des malades. D'ou la
“Loi Kouchner” en 2002.

2 O O O Contribution a l'éla-

boration du "Plan Greffe 2000",
dont l'objectif est d'atteindre un
taux de prélevement de 20/mil-
lion d'habitants.

1989 1 1995

Combat pour l'acceés pour tous au
traitement par Erythropoiétine
(EPO), obtenu en 1995.
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2 O 02 France Rein est agrée par

le ministére de la Santé, pour repré-
senter les usagers du systeme de santé
dans les instances sanitaires locales,

régionales et nationales.
L fon é

iberté = Egalité + Fraternit

REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE
DES SOLIDAR]TES
ET DE LA SANTE

FRANCE REIN

2 O O 1 Contribution a l'écri-

ture du "Programme national
d'action 2001-2004 Insuffisance
rénale Chronique”.

2 O 02 Clest le

"“combat de l'eau” et pour
1'hémodialfiltration.

199 1 Obtention de la RUP

- Reconnaissance d'Utilité Pu-
blique -

Ardemment voulue la RUP permet
de recevoir des dons et legs, tout en
étant exonérés des droits de succes-
sion. Une aide importante au finan-
cement de l'association.




DATES CLES

19 8 6 Création de la

“Section Enfants” et début
des "Séjours Jeunes".

1984 paricipation aux 1978 .. président de la fédé-

él’eS - . V4 - . $
1=r<slots de bioethique. ration est nommé membre de la
Commission nationale d'hémodia-

19 8 3 lyse et de transplantation.

2 <J Lautonomie du patient est un  f 1t¢qration des instances décision-
des objectifs phares de la fedération : ob- naires, afin d'y porter la voix des ma-
tention de la création de l'autodialyse. lades.

198 1 Obtention de l'indem- 1972 Creéation de la FNAIR

nisation de la dialyse a domicile | par Regis Volle, pour un acces

et du remboursement de plu- a la dialyse pour tous, une

sieurs médicaments. information exhaustive sur
les traitements, le choix du

1973 1ere revue traitement, une plus grande
le "Bulletin de liaison" autonomie du patient.

8 sSOCIATION DES
 Ynsurrisants

| BULLETIN
‘ DE
JUILLET 73 LIAISON
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PLAIDOYERS

Favoriser le choix du patient,
sa qualité de vie et son autonomie

LE SUIVI DU FORFAIT MRC

B SiF @ ® & 8 R

La stratégie nationale de santé 2018-2022
a retenu comme premier axe stratégique la
mise en place d'une politique de promotion
de la santé, incluant la prévention, dans
tous les milieux et tout au long de la vie.
Parmi les actions opérationnelles retenues,
figure le développement d’'une politique
de repérage, de dépistage, et de prise en
charge précoces des pathologies chroniques.

La maladie rénale chronique a été ciblée,
avec pour objectif d'améliorer le suivi et
I'accompagnement des patients en vue de
retarder la survenue de complications et
I'entrée en phase de suppléance.

En 2019 se met en place une rémunération
forfaitaire annuelle matérialisant la prise en
charge des patients atteints d'une maladie
rénale chronique aux stades 4 et 5, dont le
Débit de Filtration Glomérulaire (DFG) est
inférieur & 30 ml/min/1,73m2 selon la formule
CKD-EPI, et a I'exclusion des patients dialysés,
transplantés ou pris en charge par une équipe
de soins palliatifs.

Ces forfaits ont vocation a permettre a chaque
équipe spécialisée de mettre en place ou de
renforcer une prise en charge coordonnée et
de qualité de ces patients.

En 2023, 101332 patients présentant une
IRC de niveau 4 étaient suivis dans 241
établissements en France. Les professionnels
de santé s’accordent a reconnaitre que cette
prise en charge est bénéfique.

>> De ce fait, France Rein demande que
cette prise en charge soit étendue aux
patients présentant un IRC de niveau 3B. Il est
souhaitable que tous les patients concernés
soient inclus ans ce dispositif en le rendant
obligatoire dans tous les établissements,
ceci est d'autant plus important que les
renouvellement des autorisations de dialyse
auront majoritairement lieu en 2026.

LA DIALYSE, REFORME DES FINANCEMENTS ET DES AUTORISATIONS

La réforme du financement de la dialyse,
attendue initialement pour 2026, a été
officiellement reportée a janvier 2027.
Un report, demandé par la majorité des
professionnels et soutenu par France Rein,
motivés par la multiplicité des obstacles
techniques rencontrés par le groupe de
travail chargé de la création du nouveau
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modeéle autorisation administratives
multiples, réorganisation des modalités de
dialyses, incertitudes budgétaires.

Ce délai supplémentaire doit servir a aller plus
loin dans la réforme, dans le sens de la qualité
de vie du patient, des options qui lui sont
proposées et de son accompagnement.



PLAIDOYERS

>> Au sein des groupes de travail avec la
DGOS, France Rein porte une conviction claire :
la réforme doit placer le patient au centre, en
renforcant la décision partagée et en adaptant
réellement les parcours de prise en charge.

BPe BFEHAD oo
| P s |
Qi 9

Bos. =2 S= FRANCE REIN

| o e [ RESEASoUSATe S RCTION
s

Réforme du
fmancement
de la dialyse

| e st
s s d e on e o 1 s

v et s st G s T
\ STt et

Nous'mterpelons les ministres
de la Santé et du Travail

FHP @FEHAP @

SFI'I[;T it ‘Samté Social - Privé Solldaire

Réforme de la dialyse :

francerein.org

A ce jour, les moments critiques tels que
le début de la dialyse, le changement de
modalité, la perte ou le gain d’autonomie ne
sont ni suffisamment identifiés ni financés.

FRANCE REIN
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu .@

R
Réforme de la dialyse
et restrictions budgétaires :

Les patients ne doivent pas payer
la facture !

francerein.org
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DU PLAIDOYER... A LACTION

LAllhlance pour la sante rénale,
le collogue au Palais Bourbon

Depuis de nombreuses années
dans le cadre de ses projets
et de ses collaborations, mais
aussi grace a sa présence active
sur le terrain avec environ 200
représentants des usagers,
France Rein cultive de bonnes relations avec
les professionnels de la néphrologie. Cette
qualité de dialogue a permis de développer
des plaidoyers co-construits autour d’une
amélioration de la prise en charge en faveur
de la qualité de vie du patient.

Un colloque pour sortir la maladie rénale
de l'angle mort des politiques de santé

jopt'MRC  REIN®MED @@ ENE,. SN

C’est dans ce cadre que, fin 2024 a été créée
I'Alliance pour la Santé Rénale, collectif a
I'initiative des acteurs concernés par la Maladie
Rénale Chronique : associations de patients,
professionnels de santé acteurs de la prise
en charge de la maladie, de son dépistage
au traitement (médecins généralistes,
biologistes, CPT, néphrologues, infirmieres en
pratique avancée, psychologues etc). Leurs
travaux ont convergé pour donner lieu a des
préconisations sur la prise en charge de la
maladie rénlae souvent méconnue, frappant
lourdement des patients polypathologiques et
a fort impact pour le systéme de santé.
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Alliance pour
la Santeé
Reéenale

Le Collectif de Patients et de Professionnels
ceuvrant pour la Santé Rénale

En effet, environ 8% de la
population adulte est concernée
par une maladie rénale
chronique (MRC), soit prés de
trois millions de personnes en
France. Chaque année, environ
11 000 patients atteignent le stade nécessitant
un traitement de suppléance. Au-dela de son
impact sanitaire, la MRC représente également
un défi important pour les finances publiques :
la prise en charge des patients a ce stade
engendre un colt annuel estimé a 4,4 milliards
d’euros pour |’Assurance maladie.

>> Afin de porter ces plaidoyers au plus haut
niveau, |'Alliance, sous la banniére et avec
le soutien logistique et organisationnel de
France Rein, a organisé au Palais Bourbon, le
premier colloque de I'Alliance pour la santé
rénale. Cet événement aremporté un véritable
succes avec prés de 200 inscrits (format mixte
présentiel et distanciel). Lensemble de cette
journée a été enregistrée et reste disponible
sur youtube (chaine France Rein).

LES PROPOSITIONS DE LALLIANCE

Un enjeu majeur de santé publique et de
soutenabilité financiére

1 - CONSTATS PARTAGES

La prévention reste insuffisante, en grande
partie en raison d'un manque d'information sur
la maladie. Ce déficit touche particulierement
les populations a risque, alors méme que
les facteurs favorisant la MRC — tels que
le diabete, |'hypertension artérielle ou le
vieillissement — sont en progression.

Par ailleurs, pres d'un tiers des patients
accédent au stade de suppléance en situation
d'urgence, faute d'un dépistage suffisamment
précoce. Or, l'identification anticipée des
patients est essentielle pour mettre en place
des mesures de protection rénale adaptées.



DU PLAIDOYER... A LACTION

Si les bonnes pratiques de dépistage et les
populations cibles ont été définies par la
Haute Autorité de Santé, leur diffusion aupres
des professionnels de santé et des patients
reste insuffisante. Il est également nécessaire
de faciliter I'acces aux examens de dépistage.

2 - RECOMMANDATIONS POUR AMELIORER
LA SANTE RENALE

e Axe 1 :
dépistage
llestessentiel de développer|’informationsurles
maladies rénales et d’améliorer |'identification
des patients. Cela passe notamment par la
création d'un registre en amont des dispositifs
existants, permettant un suivi plus précis des
personnes atteintes de MRC.

Renforcer la prévention et le

Un effort accru de formation et d'information
doit étre mené auprés des professionnels de
premier recours afin de favoriser |'utilisation
des outils de dépistage disponibles, en lien
avec des protocoles cliniques adaptés. Des
actions ciblées doivent également étre mises
en ceuvre en direction des populations les plus
exposées, notamment les plus précaires, en
s'appuyant sur une logique d'"aller vers".

L'intégration de la MRC dans les programmes
de formation médicale continue constitue
également un levier important.

En parallele, le dépistage doit étre renforcé

il devrait étre systématiquement intégré
aux bilans de prévention, ses modalités
harmonisées, et son accés facilité, notamment
par la prise en charge des examens pour les
patients a risque, y compris sans prescription
préalable dans certains cas.

e Axe 2 : Améliorer la coordination des
parcours de soins

Le renforcement de la coordination entre
les professionnels de santé, en particulier
entre les acteurs de premier recours et
les néphrologues, est indispensable. Cela
implique le développement de nouveaux
métiers, le recours a des outils numériques de
coordination, ainsi que la mise a jour réguliere
des référentiels de parcours de soins.

Il convient également de mieux valoriser la
prévention dans les organisations territoriales
de santé et d'étendre les dispositifs de

financement existants aux stades plus précoces
de la maladie, afin de favoriser une prise en
charge anticipée.

L'acces aux soins de support doit étre renforcé,
en intégrant pleinement les dimensions de
fragilité, de wvulnérabilité ou de handicap
dans |'évaluation des besoins des patients.
Un accompagnement global, mobilisant
des professionnels tels que diététiciens,
psychologues ou spécialistes de ['activité
physique adaptée, doit étre garanti selon une
logique d'équité.

e Axe 3: Faire évoluer la prise en charge au
stade de suppléance

Une réforme du financement de la dialyse
apparait nécessaire pour mieux prendre en
compte la qualité de vie des patients. Il s'agit
notamment de soutenir des modalités de
traitement plus souples, comme la dialyse a
domicile ou les séances adaptées, permettant
de concilier soins, vie professionnelle et
inclusion sociale.

Le modele de financement doit intégrer des
critéres qualitatifs, incluant les caractéristiques
des patients, leurs comorbidités, leur fragilité
et leur qualité de vie. Des expérimentations
pourraient étre mises en place afin d'évaluer
ces nouvelles approches.

Enfin, le développement d'alternatives a
la dialyse doit étre encouragé, notamment
a travers la reconnaissance du traitement
conservateur et la mise en place d'incitations
favorisant la transplantation rénale.
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DU PLAIDOYER... A LACTION

Influencer en faveur
de la prévention

Depuis sa création France Rein milite pour la prévention des maladies rénales chroniques.
La prévention précoce permettrait a beaucoup de patients de ralentir I’évolution de la
maladie pour éviter la dialyse ou la greffe.

La Maladie Rénale Chronique (MRC) est plus fréquente qu’on ne le pense. Un patient sur quatre
de plus de 65 ans est concerné. Le dépistage est simple : aux stades initiaux (2 et 3A), il faut
agir. Une prise en charge active évite la progression vers les stades avancés et prévient les
complications cardio-vasculaires.

La décision du 22 avril 2025 de I'Union nationale des caisses d'assurance maladie relative a
la liste des actes et prestations pris en charge par |'assurance maladie précise la méthode :
I'estimation du débit de filtration glomérulaire (DFGe) se fait par I'équation CKD-EPI, exprimé
en mL/min/1,73m2.

>> C'est une premiére victoire dont France Rein se félicite aprés plus de 20 ans de combat
en faveur de la prévention.

Désormais, dans le cadre du dépistage
de la MRC pour les pathologies | -
référencées dans le guide du parcours [T=Sagr-ital=0

de soins maladie rénale chronique de [3¥:\4le)gt:1 (= . ., En France,
I'adulte (HAS) ou chez les patients 0%e%° Personne
ayant un DFGe < 60 ml/min/1,73m2, S‘-égncerﬁe bar
le biologiste médical peut réaliser et rrr "" une maladie

coter une fgls par an a son JAIMEIIZCIE Du 7 au 14 mars 2026 [yt Olabilbe Tarpasenalion. ssernolia:
une albuminurie (aCte 1 133), une vous présentez des risques

z I H 1é i
créatininurie (acte 0627) et calculer un o
Score de Risque Rénal (KFRE Kidney

Failute Risk Equation) calcglé.é' p,ar'gir Prévenir

de I'age, du sexe, de la créatininémie

et de I'albuminurie. les maladles rénales

Une fois par an, alors que 2 bilans sont
nécessaires pour estimer la maladie
rénale chronique, ca n’est pas suffisant,
mais nous pouvons nous réjouir de /
cette victoire qui matérialise une v
prise de conscience de la nécessité
du dépistage, en particulier pour les
personnes a risque.

B\ La Sante renale

Prendre soin de tous,
tout en protégeant
la Planéte»

(Source : World Kidney Day)

LA SEMAINE NATIONALE DU
REIN, LA VOIX DES PATIENTS EN
FAVEUR DE LA PREVENTION

Tous les ans depuis 2003, France Rein 3 \ Tgf)

organise au mois de mars, la Semaine FRANCE REIN
Nationale du Rein. A cette occasion

France Rein informe et sensibilise le ! o e P @S GChed  IN=  CSLVifor
public a ménager ses reins. LB @ e @ Omr ) 0SODl e
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DU PLAIDOYER... A LACTION

Partout en France, des stands d’informations
et des lieux de dépistage gratuit et sans
rendez-vous sont ouverts.

En 2025 France Rein a organisé la 20eme

édition de la Semaine Nationale du Rein
autour du théme "Comment vont vos reins,
une détection précoce protége la santé de
vos reins”".

>> Pres de 320 stands de dépistages
partout en France, et réalisé prés de 25 000
dépistages gratuits et anonymes.

Une mobilisation record pour nos bénévoles
et nos partenaires.

SENSIBILISATION )
DES PROFESSIONNELS DE SANTE

' I
!

Maladie rénale chronique b .
Je dépiste simplement, ’
je protege efficacement 9

Faciliter la prévention

et la prise en charge de I'IRC

5
O MG ol

P DE.

francerein.org

Pour optimiser le dépistage des maladies
rénales et obtenir ainsi les résultats les plus
fiables permettant de déterminer le traitement
le plus adapté pour le patient, le Conseil
National Professionnel de Néphrologie
et le College de la Médecine Générale,
recommandent vivement aux professionnels
de santé (médecins généralistes, laboratoires
d'analyse médicale, etc.) de faire réaliser un
Rapport Albuminurie/Créatininurie (RAC).

L'évaluation systématique des symptomes
associés a la maladie rénale chronique est
indispensable. En prescrivant un dépistage
du Débit de Filtration Glomérulaire (DFG) et
du Rapport albuminurie / créatininurie (RAC)
a son patient, le médecin généraliste peut
ainsi efficacement déterminer s'il y a lieu de
demander |'avis d'un néphrologue.

C’est dans ce cadre que France Rein a participé
a |'élaboration d'un dépliant avec Le Conseil
National Professionnel de Néphrologie (CNP)
et le College de la Médecine Générale (CMG)
afin de sensibiliser des professionnels de santé
a une prise en charge précoce et efficace.
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DU PLAIDOYER... A LACTION

Sensibiliser au don d'organe

la notoriété du label est
LACTION DE FRANCE REIN AU SEINDU  [3rgement portée et diffusée

COLLECTIF GREFFE+ par le réseau de bénévoles de
En 2019, France Rein a participé a la création  France Rein, tres engagé dans
du collectif Greffe-+. la sensibilisation du public au

e _— e don d'organes.
Ce collectif réunit associations, fédérations,

fondations, confrontés a ces sujets délicats

ue sont le don d’organes et la greffe. Tous
g’unissent autour dug theme : "gPour + de Aujourd’huion compte plus de 1000 maires de

dons, + de greffes". villes et villages qui ont répondu a notre appel,
et les villes ambassadrices sont présentes dans

Greffe+ comprend : AFFDO, l'association toutes les régions de France !

Grégory Lemarchal, France Greffe cceur

poumons, France Rein, fondation Greffe de

vie, Transhépate, Vaincre la mucoviscidose.

Le collectif a organisé les premiéres Assises
Nationales du Don d’Organes, qui se
sont tenues le 14 octobre 2021 au sein de
I’Académie Nationale de Médecine a Paris, et
qui ont donné lieu a la parution du Manifeste
"Plus de prélévements pour plus de greffes".

Il a également développé le projet de label
"Villes ambassadrices du don d’organes”, qui
a pour objectif la diffusion de la culture du don
et I'augmentation du nombre de donneurs.

LINITIATIVE VADO ET LE RESEAU FRANCE REIN

L'adoption du ruban vert comme symbole de
soutien a la cause du don d'organe, ainsi que
la création du label ville ambassadrice du don
d’organe sont des mesures phares du collectif.

Face a I'engouement pour le label, certaines
organisations ont souhaité |'adopter courant
2025 : entreprises, écoles ou université,
établissements de santé, collectivités
territoriales.

unis pour le don d’organes o 4
f* ‘fﬂ %) A ;\aff_do C* a- FONDATIONgreffe de vie x FLAMBEAU

¥/ FRANCEREIN VAINCRE REERTECh DE LAVIE
ur LA MUCOVISCISE

greffe de vie  souségide de la Fondation de |'Académie de Médecine

e

Grégor
Lemarchal
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S'TENGAGER - LA RECHERCHE

Les bourses de recherche :
un engagement durable

Depuis plus de vingt ans, France Rein s'engage
activement pour faire progresser la recherche
en néphrologie et améliorer le quotidien des
personnes touchées par les maladies rénales.
A travers ses actions, l'association soutient
des projets innovants, favorise la diffusion
des connaissances scientifiques et place les
patients au coeur des priorités.

En 2025, une étape symbolique a été franchie
avec|'attribution de sa 25 bourse de recherche,
remise lors du 10®m congrés de la SFNDT a
Tours. Cet engagement constant témoigne
d'une volonté claire : accompagner des travaux
scientifiques capables d'ouvrir de nouvelles
perspectives thérapeutiques pour les personnes
vivant avec une insuffisance rénale chronique.

Cette année, la bourse, d'un montant de 20000€,
a été attribuée a la Gabrielle Normand. Son projet
explore une piste naturelle et prometteuse :
le wakame, une algue comestible riche en
composés aux propriétés potentiellement
bénéfiques pour la santé rénale.

Depuis sa création, France Rein a consacré pres
de 500000€ au soutien de la recherche, avec
plus de 25 projets accompagnés. Ces initiatives
couvrent des thématiques variées, allant de
la qualité de vie des patients a des approches
thérapeutiques innovantes.

2020 - Réalisation d'une enquéte nationale sur la
qualité de vie des patients dialysés, mettant en
lumiere leurs attentes et les difficultés rencontrées
au quotidien.

2021- Publication scientifique des résultats
de cette enquéte, contribuant a une meilleure
prise en compte du vécu des patients dans les
pratiques médicales.

2023 - Travaux Dr Clémence Béchade portant
sur I'anxiété ressentie par les patients lors de leur
premiére consultation chez le néphrologue, une
étape souvent déterminante dans le parcours de
soins.

2024 - Projet mené par Dr Anne Lorraine Clause,
consacré a l'exploration des pratiques et des
perceptions des néphrologues concernant
I"éducation thérapeutique et la prise de décision
médicale partagée, notamment dans le choix des
modalités de traitement en insuffisance rénale
terminale.

(R
Le Dr. Gabrielle Normand,
lauréate de la bourse France Rein 2025,
pour la recherche sur 'IRC

2025 - Projet mené par Dr Gabrielle Normand
sur I'impact d'une consommation quotidienne de
wakame (Undaria pinnatifida), une algue récoltée
en France et riche en composés anti-AGE.

Les produits de glycation avancée (AGE), issus
notamment de notre alimentation, jouent un
role clé dans l'inflammation et la dégradation
progressive des reins. En agissant sur ces
molécules, ce projet pourrait ouvrir la voie a de
nouvelles stratégies pour ralentir la progression
de I'insuffisance rénale chronique.

ENQUETE SUR LE RESSENTI DES PATIENTS
EN ATTENTE DE GREFFE

Au-dela du financement de la recherche, France
Rein s’attache également a mieux comprendre le
vécu des patients. Début 2025, en collaboration
avec la plateforme Skezi et en concertation avec
la SFNDT, l'association a lancé une enquéte
nationale dédiée aux personnes en attente de
greffe afin de recueillir leur ressenti, identifier
leurs besoins spécifiques et améliorer leur
accompagnement tout au long de ce parcours
souvent long et éprouvant. Cette démarche
illustre une conviction forte : les avancées
médicales doivent s'appuyer autant sur la
recherche scientifique que sur |'expérience des
patients eux-mémes.
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SOUTENIR

Soutenir les patients Mahorais
suite a la tempéte Chiro

Extrémement touchée par la catastrophe
naturelle qui a frappé l'ile de Mayotte,
France Rein a souhaité réagir pour apporter
son soutien aux Mahoraises et Mahorais
insuffisants rénaux sinistrés, et plus

globalement aux personnes impactées par
cette catastrophe.

SOLIDARITE MAYOTTE

A -

Participez a la collecte de fonds pour
aider les insuffisant rénaux sinistres !

En effet, les trois seuls centres de dialyse de
Mayotte ont été fortement endommagés
par |'épisode cyclonique, rendant la dialyse

impossible sur I'lle, notamment a cause de
gros problemes d'acces a |'eau potable et
a l'électricité. De ce fait de trés nombreux
Mahorais ont été évacués par avion vers |'lle
de la Réunion pour effectuer leur dialyse, dans
des conditions souvent dégradées et trés
pénibles.

Plus globalement c'est tout le systeme de
santé de Mayotte qui a été lourdement
impacté. L'acces aux soins, aux consultations
médicales et aux médicaments est réservé aux
seules urgences.

Certes, plusieurs ONG - Organisations non
gouvernementales — ont été mobilisées sur
le terrain, mais |'ampleur de leur tache était
immense.

>> Face a ce constat France Rein a tres vite
décidé d'apporter son aide en constituant
une cagnotte spéciale d'aide aux sinistrés.
La fédération a versé un fonds de départ de
20000 euros. Plus de 10000€ supplémentaires
ont été collectés auprés du public mais aussi
aupres des associations France Rein régionales
qui se sont montrées généreuses.

Les fonds récoltés ont été intégralement
versés a la Croix Rouge Mahoraise afin de
venir en aide aux sinistrés et d'apporter des
soins d'urgence aux populations précaires.

Soutenir les enfants

face a la maladie

LE SEJOUR JEUNES

La dialyse est un véritable frein a la mobilité des
patients qui ont d'importantes difficultés pour
organiser leurs vacances avec leur traitement.

Le séjour jeunes a fété ses 30 ans en 2022.
Depuis plus de 30 ans France Rein s'engage
aux cotés des familles défavorisées pour
permettre aux enfants malades de partir en
vacances malgré la maladie.
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Toutefois dans le contexte actuel des tensions
de personnels sur les centres de dialyses mais
aussi sur les animations de séjour, les difficultés
d’organisation du séjour s'accentuent. Il
devient effectivement treés difficile de recruter
sur ce laps de temps une équipe d’animation
diplomée. Ce projet d'un budget de 60000€
est un engagement fort de |'association envers
ses patients les plus jeunes et en situation

difficile.



SOUTENIR

NS FORTES

Le séjour a pour objectif pour les jeunes de
mieux vivre leur maladie en leur permettre
de :

e Gagner en autonomie : accéder a
I'autonomie en respectant le rythme de
chacun et les contraintes de la maladie, tenter
de s'affranchir des a priori.

e S'épanouir : s'affirmer en tant que jeune
et non plus en tant que patient, s'évader en
utilisant la maladie comme moteur de création.

* Rompre l'isolement : dépasser le statut de
patient, intégrer une communauté.

Il a aussi I'ambition de cultiver des valeurs :

* Respect : respect des individus, de leurs
différences, de I'environnement dans lequel
ils évoluent, et des équipements mis a leur
disposition.

* Tolérance:favoriserlatolérance,|'expression
de la solidarité et de la reconnaissance de la
diversité, méme a travers la maladie.

e Egalité : égalité de traitement des jeunes,
dans un contexte de laicité et de mixité.

D’une durée de deux semaines du 26 juillet au 9
aolt 2025, le séjour mixte a réuni 12 jeunes par
semaine, dialysés ou greffés de 12 a 19 ans, qui
faisaient face une situation sociale peu favorable.

En 2025 le séjour des jeunes de France Rein
s'est déroulé 3 Talmont-Saint-Hilaire dans le
centre de vacances "Le Porteau", situé en
bord de mer en Vendée.

Les régimes alimentaires spécifiques
a ce public ont pu étre respectés, et
tous les repas étaient fait maison et
locaux.

Les vacanciers ont également été
initiés a I'art de la cuisine locale en
préparant leurs propres crépes et
galettes bretonnes.

Les horaires de repas ont été adaptés
afin de coincider avec les heures de
dialyse des jeunes concernés.

Les dialyses ont été réalisée au sein
de |'établissement Echo des Sables-
d’'Olonne dont les équipes ont fait
preuve d'un réel engagement au
service des patients.

En effet, en plus des places réservées
pour les enfants, le centre a pu
prendre en charge |'un des animateurs
dialysés en plus des réservations
prévues.

L'ensemble des jeunes et I'équipe de France
Rein le remercient chaleureusement pour cet
engagement exemplaire.

L'ensemble du séjour a été accompagné par
Emma, une infirmiere de dialyse bénévole qui
a participé aux activités avec les jeunes durant
ses congés. Un bel exemple d'engagement
personnel. Son regard vigilant a permis de
sécuriser le séjour et de diffuser des conseils
aux jeunes patients. Elle a fait I'unanimité
aupres des jeunes et de l'équipe par sa
gentillesse et son dynamisme.

Les activités ont été choisies en alternant des
activités culturelles et de loisirs, tout en
respectant|’'état physique etlesparticularités
de chacun.

Chaque semaine, elles étaient composées
d'une activité nautique (bouée tractée, le
paddle a plusieurs, le char a voile), touristique,
et d'un grand jeu.

Tous les soirs, les journées étaient cloturées
par des veillées tres appréciées : Café philo,
Soirée casino, et la traditionnelle Boum de fin
de séjour.

Afin de s’ouvrir vers les autres, chaque semaine,
nos 11 jeunes ont pu faire des activités avec
les autres groupes du centre. lls ont pu
s’ouvrir aux autres concernant leurs difficultés
et partager avec d'autres enfants les victoires
sur leur quotidien.
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SOUTENIR

L'application Yamiam

Le projet d'application débuté en 2024 a
continué a mobiliser les équipes de France
Rein, le comité scientifique (composé de
néphrologues, IPA et diététiciens spécialisés
en néphrologie) ainsi que la société Proximit
qui développe le projet.

En juillet 2025, durant le séjour jeunes, les pre-
miers modules ont été testés par les enfants
du séjour de vacances qui ont donné avis et
conseils utilisateurs trés précieux pour |'agence
Proximit venue a cette occasion.

2 Ya,
miam

L'application, baptisée "Yamiam", sera mise
en ligne avec un peu de retard, probablement
2¢me trimestre 2026 gratuitement pour iOS et
Android sur les plateformes habituelles de
téléchargement.

Elle fonctionnera sur deux bases de données :
I'une issue de Ciqual (ANSES) pour les ali-
ments et |'autre, pour
les recettes, totalement
créée par l|'association
d'aprés les recettes
adaptées fournies par
les partenaires pro-
fessionnels de la dié-
tétique de la maladie
rénale chronique.

L'application a la par-
ticularité de partager
avec les parents cer-
taines informations
concernant la consom-
mation alimentaire du
jeune. L'application
soutient donc le pa-
tients et ses aidants.

Les supports pedagogiques

France Rein produit régulierement des supports d'information variés a visée pédagogique pour

les patients et leurs proches.

En 2025, outre les 4 numéros du magazine Lignes de vie (disponible sur abonnement),
I'association a produit et proposé gratuitement deux nouveaux podcasts, qui sont en ligne sur

notre site internet www.francerein.org.

EMPRUNT BANCAIRE ET MALADIE,
UN PARCOURS SEME D'EMBUCHES

Ce podcast, traite de la question du contexte difficile de
I'emprunt bancaire pour les personnes présentant un risque
aggravé de santé et plus particulierement les personnes

souffrant d'insuffisance rénale chronique.

Comment emprunter quand la maladie devient un risque

majeur aux yeux des assureurs?

Pour en discuter, trois intervenants : Odile qui livre son par-
cours, Joffrey Hardoin, assureur chez Corefi et le docteur
Christian Jacquelinet de I'’Agence de |la Biomédecine.
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$

Les podcasts de France Rein

EPISODE 3.

Emprunt bancaire et maladie :
un parcours seme d'embuches

francerein.org




SOUTENIR

REINS DIABETE CCGEUR, EVITER LE CERCLE VICIEUX
Dans ce quatrieme le podcast, les projecteurs sont mis sur les mala-
dies rénales et leur impact sur 'ensemble de I'organisme. A tra-
vers |'éclairage du professeur Jean-Michel Halimi, néphrologue,
I'épisode montre comment les organes dialoguent en permanence
et comment une atteinte du rein peut entrainer un veritable effet
domino sur le cceur, le métabolisme ou I'état général.

Le témoignage de Charlie, patient greffé aprés un long par-
cours marqué par le diabéte, I'hypertension et la dialyse, illustre
concretement les conséquences d’une prise en charge tardive,
du déni de la maladie et du manque d’information initiale. Son
récit met en évidence |'importance de la prévention, du suivi
médical régulier et d'une relation de confiance entre le patient
et les soignants.

HISTOIRES DE REINS
$

Les podcasts de France Rein

EPISODE 4
Reins, diabete, coeur :
éviter le cercle vicieux

francerein.org

L'épisode insiste enfin sur un message central : soigner une maladie rénale, ce n'est pas seulement
traiter un organe, mais accompagner une personne dans sa globalité, en favorisant le dialogue, la
compréhension et |'implication active du patient dans son parcours de soins.

HISTOIRES DE REINS

HISTOIRES DE REINS ¢S

LES PODCASTS

4 podcasts en ligne sur toutes
les plateformes d'écoute

Histoires de Reins -
N Emprunt bancaire et

maladie : un parcours
semé dembiiches

prurit : origines et
traitements

Histoires de Reins - Le

HISTOIRES DE REINS HISTOIRES DE REINS &
] 1 »

Histoires de Reins -
Vaccination et
immunodépression :
que faire ?

& Histoires de Reins -
| Reins, diabte. corur:
CULY eviter Le cercle vicieux

LE MAGAZINE LIGNES DE VIE

La publication trimestrielle de France Rein a
destination des adhérents abonnés, mais aus-
si des professionnels de santé, des centres de
dialyse et des institutions.

>> Depuis le début de ['année 2024 le maga-

= B zine Lignes de Vie est également disponible

un bien précieux

7

en version numérique, consultation sur ordi-

e rens [ nateur mais aussi sur tablette et smartphone.

Etat des lieux de la greffe

et du don d'organes Le sommeil
c ,

FRANCE REIN

RESEAU SOLIDAINE EN nlm- ]
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LA COMMUNAUTE

France Rein communique
vers sa communauté

Chaque trimestre France Rein édite un nouveau numéro de son magazine Lignes de Vie,
en version papier, mais également en version numérique, destinée a une consultation sur
ordinateurs, tablettes et smartphones.

Tout au long de I'année, France Rein communique et interagit avec sa communauté, via son
site Internet, ses réseaux sociaux et sa lettre d'information électronique.

A cette communication réguliére viennent s’ajouter divers supports d’information,
numériques et/ou imprimés. En effet, dans le cadre de sa mission de soutien aux patients,
France Rein propose divers contenus informatifs et pédagogiques au sujet de la maladie
rénale chronique et de sa prise en charge. lls sont généralement soutenus par des partenaires
qui nous permettent ainsi de développer ces précieux outils.

I

. - S Campagne nationale d'information
www.francerein.org {7 et de dépistage des
C'est le portail institutionnel 0=\ 1 g | Maladies rénales e A
principal de France Rein Du 7au 14 mars 2026 [P
et de son réseau associatif. ition ::Ti:ij:::etﬁus,h:utonprumqkanuaﬂanétm

AGIR ENSEMBLE

o ¥V

DEVENIR DEVENIR
BENEVOLE PARTENATRE

EN 2025 :

» 75000 utilisateurs actifs
» 183000 pages vues

DEFENDRE

Chacune des 23 associations
régionales du réseau, y
dispose de pages propres

a sa région, qu'elle

peut alimenter en toute
autonomie.

ACTUALITES :
» 31 articles nationaux

» 137 articles régionaux
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LA COMMUNAUTE

LES NEWSLETTERS

EN 2025 :

» Plus de 5000 abonnés

eaiaen L Snformaton

CONTRE LES M,
RENALES

SOUTENEZ
FRANCE REIN

Dépistage de la Maladie Rénale
Chronique : la annonce
une

CONTRE LES MALA
RENALES

SOUTENEZ ||

S

» 8 publications
» Un taux de lecture de 50%

Lettre d'information
REN L5

ETUALITES WATIONALES

_financement
la dialyse

Nous interpelons les ministres
dela é ai

HISTOIRES DE REINS +
FRACE REIN

|
Forte de sa page Facebook ins- o@o
titutionne"e’ de son groupe pri- Retrouvez’-noussurlles réseau;l(s'ociaux pourvi.vrfeleste.mps fonsde.la g
Vé et de ses pages et groupes communauté France Re:\b:oancr::z:t’isl,‘::lrjsu:z;;:e!o, actions de terrain etc. - 4 @
Facebook régionaux, France Rein
totalise plus de 10000 membres o @ 0
actifs et impliqués dans la plus
grande communauté web de
I'insuffisance rénale.
f f in o
Page oupe
10 O OlS.
dCepPOoO dCepPOoOoO
2021 2181 2555 289 1520
2022 2837 3119 840 3470
2023 3400 3900 2240 4430
2024 3578 4270 3000 4690
2025 3900 4500 3460 4840
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PARTENARIATS

Les partenaires institutionnels
de France Rein en 2025

%l AmEN 7astellas AstraZeneca

AFD-IN Leading Light for Life
er r

Boehringer
46 B|BRAUN ||||| Ingelh(ﬂ%n L“I' Bristol Myers Squibb

SHARING EXPERTISE
AVODD

. . . EKHA
*Chiesi ﬁi\[é&%ﬁizrzzm CSL Vifor ‘., il

Fondation

FLP Fo
% FEHAP France m “==" FRESENIUS
Santé Social - Privé Solidaire FONDS DE DOTATION MUTUALISTE v  MEDICAL CARE

5r:sﬁsms . ‘
mg%mqgelos D SOLDANTES ) NOVARTIS
NephroCare  {BPhysidia  REIN@MED ~ %2Renit

7
Qﬁ i GK=2| ‘detreraoiaL  nien

L'INNOVATION
NUMERIQUE
POUR LA SANTE
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LE RESEAU

Le soutien de la fédération

a son reseau

En 2022, France Rein franchit une étape
déterminante dans la modernisation de son
fonctionnement par la mise en place d'un
logiciel destiné a gérer les adhésions et la
comptabilité de ses associations régionales.
Pensé dans une logique de développement
et de transparence, cet outil vise a profes-
sionnaliser davantage la gestion associa-
tive. Des formations ont rapidement été dé-
ployées a I'échelle nationale afin de faciliter
sa prise en main par les bénévoles.

Cependant, ce virage numérique a mise en
lumiére de nouveaux besoins sur le terrain :
accompagnement a la gestion associative,
formation bureautique, meilleure compré-
hension des enjeux stratégiques portés au
niveau national, etc.

Ce constat a conduit a la décision début 2025
de recruter une personne chargée de |'anima-
tion et de la formation du réseau bénévole.

La mission de ce nouveau salarié (embauché
mi-mai) est d’accompagner au plus pres les ac-
teurs de terrain, de renforcer la cohésion entre
les différentes entités régionales de France
rein. |l est a donc pour objectifs de :

e Valoriser les actions de plaidoyers menées
au sein du réseau

“

7’

FRANCE REIN

e Créer de nouveaux espaces d'échange
entre les associations

e Développer des stratégies d'inclusion et de
sortie pour les bénévoles et les Représentants
des Usagers

e Contribuer a la collecte des données d'acti-
vités du réseau

e Soutenir le fonctionnement opérationnel
des associations régionales (comptabilité, ap-
pels a projets, stratégies de développement
locales)

Ce renforcement structurel vise a valoriser et
soutenir 'engagement des bénévoles et ainsi
contribuer a améliorer le fonctionnement de la
démocratie sanitaire.
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LE RESEAU

Les 23 associations
regionales du reseau
France Reiln

NORD PAS-DE-CALAIS

PICARDIE

|2

BRETAGNE

FRANCHE-COMTE

CENTRE -
VAL DE LOIRE BOURGOGNE

LIMOUSIN AUVERGNE RHONE-ALPES

POITOU-CHARENTES

PACA-CORSE
LANGUEDOC-ROUSSILLON

GUADELOUPE MARTINIQUE OCEAN INDIEN
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LE RESEAU EN ACTION

Les regions en action

(1)
0000000000
00 000000000000000
. - , . s 00000000000°0000000
Forte des 23 associations régionales qu’elle fédere, France eoeoeooe® 0000000000
Rein est présente grace a son réseau solidaire sur tout le cooccces’®
territoire aupres des insuffisants rénaux et de leurs proches. 00000° 000
. o 0000000000
Autonomes dans leur fonctionnement, les associations France 888022200000
Rein reglo.na:cles pa['t:%e:t Iets mémes valﬁur: et ql:fjeclt_lfs‘, Ile sesessecsesse
méme pr iati nt signé un r i i
1éme projet associatif et ont signé une charte qui les lie a la sete000000002
fédération. 0000000 .
0000 s

Au niveau régional comme dans les départements, les
bénévoles France Rein sont |a pour aider, informer et apporter Lee oe%e
un soutien moral.

"> France Rein FRANCHE-COMTE

NOTRE ASSOCIATION A LA FOIRE
DE VESOUL

Depuis plusieurs années, France Rein Franche-
Comté organise un stand d’'informations avec
les infirmiéres coordinatrices du Groupement
hospitalier de Haute-Saéne a la Foire de la Sainte
Catherine a Vesoul.

Le 25 novembre 2025, les bénévoles se sont relayés
aux cotés des infirmieres et du médecin chef. Lors
d'une pause ils ont échangé quelques mots dans une allée trés passante. Un bonjour, un sourire et
une phrase « Entre proches, on se le dit » en enchainant, « oui, cela peut étre des mots d'amouir,
des confidences etc. mais aussi en cas de malheur, avez-vous fait part de votre position sur le don
d’organes et de tissus ? »

Nous aurions pu échanger longtemps, un sourire réciproque, « Bonne Foire et prenez soin de vous ! »

Nous nous sommes quittés sachant que notre mission pour sensibiliser et informer sur le don d’organes
est loin d'étre achevee !

> France Rein NORD PAS-DE-CALAIS
FETE DE NOEL DES ENFANTS DIALYSES ET GREFFES

Samedi 30 novembre 2024, nous avons eu le plaisir d'accueillir
a la ferme du Mont Garin de Lambersart les enfants dialysés
et greffés de la région avec leur famille, pour le traditionnel
aprés-midi avec spectacle et remise de cadeaux par le Pére
Noél en personne.

Nous étions une belle assemblée de 50 adultes et 40 enfants, les
membres de |'équipe de Jeanne de Flandre (la cadre, deux méde-
cins et une enseignante), et 11 membres de France Rein.

Unchéqued’unevaleurde 1000€,issud’'undon,aétéremisalacadredu
servicepourparticiperal’organisationd’unesortiedesenfantsaEurodisney,etplaceétaitdonnéeauspectacle:
"Alice au pays du Pere Noél.

La fin du spectacle faisait transition avec l'arrivée du Pére Noél, qui bien slr a distribué les cadeaux, ainsi

qu’une brioche (sans sel) aux enfants.

L'apres-midi s’est terminée dans la bonne humeur générale par un godter, en souhaitant a toutes et tous
une joyeuse fin d'année...

.

J
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> France Rein PARIS - fLE-DE-FRANCE 1" I e R ==

LUMIERE SUR LA SEMAINE NATIONALE
DU REIN 2025

Cette année encore, les ambassadeurs et ambassadrices
de France Rein Paris-lle-de-France étaient au rendez-vous
afin de mobiliser fortement, comme 3a lI'accoutumée, les
visiteurs a prendre soin de leur reins et effectuer des dé-
pistages gratuits et anonymes, le tout au cceur d’un dispo-
sitif efficace dans les principaux lieux de soins franciliens.

On a pu noter un fort engagement de nos bénévoles qui ont contribué a la résussite de cet événement
national, avec le concours des équipes sur place, néphrologues, infirmieres, étudiants en médecine ou
encore de volontaires extérieurs.

Avec la réalisation de 25000 dépistages sur I'ensemble du
pays contre 23395 dépistages réalisés en 2024, on peut aisé-
ment dire que cette courbe, qui ne cesse de croitre d'années
en années, est rassurante quant a la volonté de France Rein
de jouer un réle prépondérant dans la prévention de I'insuffi-
sance rénale, une maladie particuliérement silencieuse.
L'événement a créé a la longue une forme de réflexe aupres
des visiteurs, qui integrent aujourd’hui I'idée de se faire détec-
ter régulierement et éviter ainsi des problemes qui pourraient
étre graves. Mission accomplie, donc !

~N

> France Rein AQUITAINE

TEMOIGNER POUR REDONNER DE L'ESPOIR ET
ENCOURAGER LE DON D'ORGANES

A l'occasion de la Journée nationale du Don d'Organes, nous
avons été invités, Damien, 37 ans greffé du cceur, et moi-
méme 75 ans et greffée du rein, par I'équipe de prélevements
d’organes et tissus de I'hépital de Périgueux, pour témoigner
de notre "changement de vie". La presse locale était présente
et a diffusé l'information dans les quotidiens de Dordogne.

Damien a fait un infarctus a I'dage de 12 ans sur un terrain de basket, on lui découvre une cardiopathie
congénitale. Pendant 20 ans il n'a pas le droit de faire de sport, son état de santé se dégrade, essoufflé, il
doit adapter son quotidien d'infirmier.

En avril 2019, son état nécessite une greffe cardiaque en urgence, il ne reste sur liste d'attente que 12
jours. A 32 ans, soit 20 ans exactement aprés son « accident », et quatre mois apres |'opération, Damien
est a nouveau sur un terrain de basket. En 2023, il a pu participer aux jeux mondiaux des Transplantés en
Australie et décrocher la médaille de bronze pour la IErance !

Pour moi, c’est a 54 ans qu’on a découvert ma maladie de Berger, j'ai réussi a tenir 8 ans avant d'étre dia-
lysée pendant dix ans, trois fois par semaine et a chaque fois quatre heures de traitement. C'était extréme-
ment contraignant et fatigant, j'avais des nausées, des vomissements, a la fin j'étais épuisée au point de
Eenser me faire sortir de la liste de greffe...Puis, le 10 janvier 2022, le service de transplantation du CHU de

ordeaux m'a appelée a 3h du matin, alors que je n'y croyais plus trop ! J'allais étre greffée dans la journée !

Apres quelques mois difficiles, cette greffe m'a offert une véritable renaissance. Elle m’a redonné |'énergie
3ue je n‘avais plus, elle m'a permis de retrouver une vie active, notamment de reprendre le jardinage,

‘avoir une alimentation plaisir sans contrainte, et elle a contribué a me motiver pour m‘investir dans |'asso-
ciation France Rein Aquitaine dont je suis devenue vice-présidente pour la Dordogne.

Mon seul regret : ne pas avoir pu parler de don d'organes dans ma famille car cela reste un sujet tabou.

Nos témoignages doivent permettre de redonner de I'espoir aux patients, et prouvent a toute la popula-
tion I'importance de s'engager a donner ses organes et a le dire a ses proches.

\Davantage de donneurs signifie davantage de greffes, et donc encore plus de vies sauvées !

© Radio France - Salomé Pineda
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p
> France Rein PICARDIE
SEMAINE NATIONALE DU REIN 2025

Avec |'autorisation de la direction des établissements,
la motivation du personnel soignant et sa présence, sur
4 sites : CHU Amiens, CH Creil, Clinique Sainte Isabelle
d'Abbeville, Péle de
Santé de Daours, et
surtout nos béné-
| voles qui ont donné
leur temps (Josette,
Jessica, Daniele, Gérard, Francoise, Maryse, Evelin, Angélique), cette
semaine fut un succes tant pour la prévention et |'information sur I'in-
-~ suffisance rénale que pour la promotion du don d‘organes.

692 bilans urinaires (427 en 2024), dont 69 personnes ont été dirigées
. vers leur médecin.

88 bilans sanguins (15 en 2024), dont 28 personnes dirigés vers leur
médecin.

4 )\
> France Rein NORMANDIE ‘
JOURNEE MONDIALE DU DON 17 OCTOBRE ' '

LUniversité et le CHU de Rouen ont signé la charte Ambassa-
drice du Don d'Organes le 17 octobre au matin.

C'est I'occasion de donner les chiffres nationaux et régionaux. Le taux Vi
d'opposition de Rouen est de 31%, le national est de 36,4%. En 2024 :
il'y a eu a Rouen 354 greffes de cornées, pour améliorer la vue et atté-
nuer les douleurs, 14 greffes cardiaques, et 95 greffes rénales.
L'occasion aussi de découvrir comment se passent les greffes ré-
nales, cardiaques, de cornées, |'organisation du service coordination de prélevements et de la banque de
tissus du CHU de Rouen.

Les tables rondes ont donné la parole a une proche de donneur décédé, a des personnes greffées pou-
mon, d'autres greffées rénales donneurs vivants, médecins et psychologues.

Les témoignages étaient forts et toujours avec un message d'espoir de vie apres la greffe : reprise des
activités sportives, professionnelles et engagements bénévoles. Cette matinée se termine avec le verre de
la solidarité et de 'amitié.

> France Rein RHONE-ALPES - LOIRE
L' ART DANS LHOPITAL

Depuis février 2025, une exposition baptisée "L'Art de
Réparer" a été inaugurée dans le service de néphrologie au
CHU de Saint-Etienne.

Ce projet a été pensé par un groupe de travail mélant équipes
soignantes, patients et acteurs culturels.

L'Artotheque du Groupe d'Art Contemporain d'Annonay a loué
les ceuvres au service de néphrologie du CHU de Saint-Etienne,
cette exposition a été montée dans le cadre du projet "Culture
et Santé", bénéfique aux équipes soignantes et aux patients.
Une vingtaine de ces ceuvres (dessins a |'encre de Chine, lithographies, etc.) ont été accrochées sur les
murs du service néphrologie, salle d'attente, salle des familles et dans un couloir.

Apres l'inauguration de cette exposition, le Professeur Christophe Mariat, chef de ce service a déclaré que
« L'objectif du projet était de créer un lien différent entre les équipes soignantes et les patients, de casser
ce ressenti de froideur de I'hopital ».
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> France Rein PAYS DE LA LOIRE

JEUX NATIONAUX DES TRANSPLANTES ET
DIALYSES A CHATILLON : UN VRAI SUCCES !

Léquipe de France Rein Pays de la Loire avait décidé, en par-
tie grace au gain d'un appel a projet (CHIESI), d'aider finan-
cierement tous les adhérents désireux de participer a cette
manifestation sportive et amicale destinée a valoriser le don
d’organes ainsi que la pratique d'une activité physique.

La totalité des frais de participation des jeunes et des jeunes
adultes a été prise en charge car ils sont tres fortement impactés par la maladie rénale a un dge ou l'on
tente de construire sa vie et son avenir. Ce sont finalement 10 personnes qui en ont bénéficié, dont 5 jeunes
adultes. 3 ont été empéchés pour raison de santé.

Bilan excellent : au-dela de toutes les médailles regues, tous les participants ont exprimé leur satisfaction
quant a 'ambiance, I'organisation et les émotions suscitées par les échanges et témoignages des uns et des
autres générant plein d'ondes positives et I'envie d'y participer de nouveau.

L'association France Rein Pays de la Loire s'est aussi fait remarquer par son implication dans ces Jeux et a
recu a ce titre le trophée de la "meilleure représentation”.
-

> France Rein PACA-CORSE

ASSEMBLEE GENERALE DE FRANCE REIN ;:
PACA ET CORSE i\\ 5
Le 22 juin 2025, c'est dans un cadre magnifique d'une pe-
tite auberge d'un charmant village varois que les bénévoles
de France rein PACA et Corse ont accueilli leurs adhérents.
Au programme bien siir I'examen statutaire des différents
rapports suivi du vote pour le renouvellement conseil d'ad- =
ministration.

Il a été question de bilan, de rapport d'activité, mais aussi et surtout d'orientation et de perspective pour les
années a venir. Le constat est sans appel, la région PACA-Corse a perdu trois-quarts de ses adhérents en un
peu plus de 10 ans. Pourtant, si les besoins des insuffisants rénaux ne sont plus les mémes qu'il y a 15 ans,
le role et la place de |'association en tant que représentante des patients sont toujours aussi importants. Le
Conseil d'administration nouvellement élu aura donc a charge de mener des actions visant au renforcement
de France Rein, car son poids et sa force sont dépendants de ses adhérents.

A l'issue de cet examen, un colloque médical sous la conduite du Professeur Philippe Brunet est venu appor-
ter aux participants les dernieres informations et avancées en matiere de traitement de ['insuffisance rénale.
Le docteur Emmanuel Dao a montré les bénéfices de la dialyse a domicile pratiquée par I'AVODD et le sujet
du don d'organes a bien sir été présenté en ce 22 juin avec les derniéres situations publiées par I'agence de
\Ia biomédecine.

MG > France Rein CHAMPAGNE-ARDENNES
[ 5O URNEE NATIONALE DES SAPEURS-POMPIERS

Le samedi 28 juin 2025, lors de la journée nationale des sapeurs-
pompiers a |'état-major du SDIS 10 a Troyes, nous avons organisé un
petit stand sur le don d’organes sous une chaleur torride.

Le but était de sensibiliser les visiteurs sur le don d'organes.

Pendant la cérémonie officielle, Monsieur le Préfet de I'Aube est venu
nous rendre visite.

Nous espérons renouveler cette manifestation qui a beaucoup plu I'an-
née prochaine.
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(> France Rein ALSACE

LA POSTE ET FRANCE REIN ENGAGES POUR
LA PREVENTION DE LA MALADIE RENALE
Le 23 septembre, dans le cadre d'une intervention or-

ganisée au Village La Poste de Strasbourg, France Rein
Alsace est intervenue auprés des postiers.

Cette initiative vi-
sait a informer les
collaborateurs sur la prévention, |'importance du dépistage pré-
coce et les risques d'une prise en charge tardive.

| Cela nous a permis de renforcer la prise de conscience collec-
tive sur cette pathologie silencieuse au sein des équipes de La
Poste, concernées par des enjeux de santé et de prévention.
25 personnes ont écouté les témoignages forts et les échanges
avec les différents intervenants.

(> France Rein BRETAGNE - COTES-D'ARMOR

FRANCE REIN 22 ET LA PARTICIPATION DES
PATIENTS A L'HOPITAL

La participation des patients a tous les niveaux du systeme de
santé constitue une voie prometteuse pour améliorer la qualité
des soins et des services.

A I'échelle du soin direct, le service de néphrologie du Grou-
pement Hospitalier Territorial de Saint-Brieuc a mis en place,
depuis quelques années, des consultations assurées par des in-
firmieres en pratique avancée. L'objectif est d’accompagner les
patients dans le développement de leurs capacités d'autoges-
tion de leur santé. Ces consultations sont aujourd’hui devenues
indispensables.

Le partenariat avec France Rein 22 a permis au service de se doter de 200 classeurs, destinés aux pa-
tients, pour leur permettre de conserver et organiser les documents relatifs a leur prise en charge. Cet
outil renforce leur engagement dans leur parcours de soins.

Il reste a évaluer comment ce support favorisera la collaboration entre patients et soignants et contri-
buera au développement de |'éducation thérapeutique du patient, tout comme le jeu "a la poursuite du
rein". Autant d'éléments qui pourraient justifier, a terme, un financement pérenne.

- J

> France Rein CENTRE-VAL DE LOIRE )

UNE GRANDE AVANCEE
POUR LE DON D'ORGANES

16 octobre : I'ARS Centre-Val de Loire a signé la Charte
du Don d'Organes. Le début d'une campagne d'informa-
tion d'envergure régionale !

La Cité Coligny est devenue Ambassadrice du Don d'Or-
ganes | 2000 personnes ont été sensibilisées aux modalités
du don d'organes.

Merci aux acteurs de cette belle mobilisation : Clara de Bort
ARS, Pascal Lefévre association FRCVL, Dct Venhard, chef de
la coordination et des prélévements de tissus.
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> France Rein AQUITAINE

1ER HOPITAL "AMBASSADEUR DU DON
D'ORGANES" EN AQUITAINE

Le 25 juin 2025, 4 associations du collectif
Greffe+ étaient invitées a signer la Charte Hépital
Ambassadeur du don d’organes par la direction du
centre hospitalier Sud Gironde, suite a une initiative
des Représentants des Usagers et des associations partenaires dont France Rein Aquitaine qui
tient une permanence mensuelle dans I'Espace des Usagers.

Le directeur a souligné que le CH participe ainsi au mouvement solidaire national en sensibilisant les profes-
sionnels de santé, les patients et les partenaires, pour diffuser la culture du don. C'est une mission du service
public, méme s'il n'y a pas d'équipe de prélevement sur place, le contact est assuré avec le CHU de Bordeaux.

En parallele, France Rein Aquitaine a contribué depuis le début de I'année a l'inauguration de panneaux

"Villes Ambassadrices du Don d'Organes” : Le Bouscat (33), Montignac (24) et Pineuilh (33).
.

> France Rein MIDI-PYRENEES

Je m’'appelle Pauline Escané, et je
suis en cinquiéme et derniére année
d'école d'ostéopathie a Toulouse.
Dans le cadre de mon mémoire, j'ai
choisi de me consacrer a I'étude de
patients atteints de maladie rénale
chronique et d'évaluer en quoi un
traitement ostéopathique peut amé-
liorer leur qualité de vie.

Ce sujet me tient particulierement a

ration de la respiration et la réduction de la fatigue.
Ces axes de travail ont été définis a partir d'échanges
avec mes patients, des infirmiéres en
service de dialyse et des néphrologues.
Pour mener a bien ce projet, jai la
chance d'étre accompagnée et sou-
tenue par l'association France Rein
Occitanie Midi-Pyrénées. Cette col-
laboration m’a permis de rencontrer
Frédéric et de merveilleux patients qui,
par leur sourire et leur humanité, enri-
chissent mon projet.

IO )

3 .xsuprmmsi

cceur, car ma maman est atteinte du
syndrome d'Alport. J'ai grandi en I'ac-
compagnant dans son combat contre
cette maladie, ce qui m'a profondé-
ment sensibilisée a cette probléma-
tique.

L'ostéopathie, une médecine manuelle
non conventionnelle, vise a traiter les
symptomes en identifiant leurs causes profondes, a
travers une approche globale du corps humain. Mon
objectif est de mesurer, au cours de trois séances,
I'impact de mes traitements sur des critéres tels que

la diminution des crampes, des cedémes, |'amélio-
\.

En parallele, je souhaite continuer a
soutenir |'association cette année et
dans les années a venir, en participant
a leurs événements et en portant fiere-
ment leur T-shirt lors des défis sportifs
que je releve chaque année : les 10
km de Toulouse, Blagnac, ou encore le
Défi Monte-Cristo a Marseille.

Je tiens a remercier chaleureusement |'association
France Rein Occitanie Midi Pyrénées, qui me donne
une motivation supplémentaire et un véritable sens
a mon travail. Sans eux, mon projet et mon année ne
seraient pas les mémes.

P
> France Rein BOURGOGNE
SORTIE AMICALE DANS LE MORVAN

Chaque année France Rein Bourgogne propose a ses adhé-
rents et sympathisants une sortie amicale, I'occasion d'échan-
ger, de se retrouver autour d'une bonne table et de visiter un

site inhabituel.

Ainsi en septembre dernier, fut organisée une journée au lac des

Settons, dans la Nievre, un superbe plan d'eau au coeur de la

forét du Morvan. La matinée fut I'occasion de découvrir le travail d'un sabotier, activité traditionnelle de la région.
Derniére saboterie du Morvan, le travail s'y fait toujours sur des machines du 19¢ siecle. Apres le déjeuner, les
participants ont pu découvrir les rives de ce lac chargé d'histoire a bord de la vedette touristique, le "Morvan" |

J
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(> France Rein RHONE-ALPES - RHONE

PREMIERE EN FRANCE : HCL, LYON, UNIVERSITE, S'EMPARENT DU LABEL "AM-
BASSADEUR DU DON"

Afficher leur engagement pour le don d’organes et de tissus, telle était la volonté partagée des Hospices
Civils de Lyon, de la ville de Lyon, de I'Université Claude Bernard - Lyon 1 et du collectif Greffes+.

"Renaissance", une sculpture pour sensibiliser au don d’organes
et de tissus.

Dévoilée en présence de Fanny Dubot (mairie du 7e arrondissement),
| des acteurs du jour, du Dr Michel Corniglion (plus ancien transplanté
| du cceur de la planéte) et de I'artiste suisse Christian Puaux, la sculp-
ture "Renaissance” s'installe place Raspail pour devenir le symbole
de I'appel au don d'organes et de tissus.

Le Palais de la Mutualité, point d'orgue du don d’organe

En fin de journée, le Palais de la Mutualité s'est transformé en sanc-
tuaire du don d'or
ganes et de tissus. In-
terventions et tables rondes ont rythmé la soirée : Lyon, place
forte de la transplantation - Ethique et philosophie du don -
Consentement - Chirurgie du prélevement d’organe - Respect
du corps du donneur - Témoignages de greffés et de proches
de donneurs, avec la participation de professionnels des HCL.
Fait marquant de la soirée et premiere frangaise, la signature
de la charte des "Ambassadeurs du don" par Raymond Le
Moign (Directeur Général des HCL), Grégory Doucet (Maire
de Lyon et Président du Conseil de Surveillance des HCL),
Bruno Lina (Président de I'Université Claude Bernard - Lyon
1), Francis Pick (Collectif Greffes+) et les associations : Adot 69, Fondation Greffe de Vie, France Rein
Rhone, France Greffes Coeur Poumons, France Transplant, Association Phénix, Renaloo, Sporlygref, Vaincre
la mucoviscidose. Don d'organes... et si on en parlait !

J

> France Rein OCCITANIE - LANGUEDOC-ROUSSILLON A

SPECTACLE CABARET "PLUMES DE NUIT"

Le 13 octobre 2024 le conseil d’administration de France
Rein Aude organise sous |'impulsion de son président
Jean- Louis Dhoms, une journée festive destinée aux ad-
hérents de |'association.

Un repas en matinée, avec le spectacle cabaret, Plumes
de Nuit mené par une ancienne danseuse du Lido de
Paris.

v
. “"".54

86 personnes ont participé a cette journée, qui a débuté a
12h par un apéritif offert par le Domaine du Cers.
Vers 13h le repas et le spectacle ont débuté pour s’achever vers 16h.

Nous remercions le personnel médical et para-médical du centre hospitalier qui adhére a |'association,
d’étre venus nombreux, M. Brundu Joseph, président France Rein Hérault et son épouse, M Cabaret
Michel, trésorier France Rein Gard Lozere et son épouse, d'avoir participé a cette journée.

Nous regrettons les absences du Dr Luc Marty, membre du conseil d’administration Audois et son
épouse, ainsi que Bernard Descroix président régional.

Il est difficile d’organiser plus de journées de ce genre, mais nous restons persuadés que le regroupe-
ment, la convivialité et le coté festif que nous donnons a toutes nos réunions, font partie de la thérapie
Kdu patient.
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BILANS FINANCIERS

BILAN ACTIF AU 31/12/2024

Exercice N Exercice N-1
ACTIF Amortissements
Brut et dépréciations Net Net
(a déduire)

ACTIF IMMOBILISE
Immobilisations incorporelles

Frais d'établissement

Frais de recherche et de développement

Donations temporaires d'usufruit

Concessions, brevets, licences, marques,

procédés, logiciels, droits et valeurs similaires 46 873 41112 5761 14 295

Immobilisations incorporelles en cours 157 091 157 091 54 471

Avances et acomptes
Immobilisations corporelles

Terrains

Constructions

Installations techniques, matériel et outillage

industriels 21142 19 953 1190 1085

Immobilisations corporelles en cours -

Avances et acomptes
Biens regus par legs ou donations destinés a étre cédés 256 495 256 495 167 000
Immobilisations financiéres

Participations et Créances rattachées

Autres titres immobilisés

Préts

Autres 7 351 7351 7015
Total | 488 952 61 065 427 887 243 866
ACTIF CIRCULANT
Stocks et en-cours
Créances

Créances clients, usagers et comptes rattachés 89 885 89 885 50621

Créances regues par legs ou donations 416 672 416 672 46 460

Autres 42 952 42952 34 838
Valeurs mobiliéres de placement 679 794 679 794 604 762
Instruments de trésorerie -
Disponibilités 43 134 43134 109 229
Charges constatées d'avance 29393 29393 18 210
Total ll 1301 830 - 1301830 864 119
Frais d'émission des emprunts (lll)
Primes de remboursement des emprunts (V)
Ecarts de conversion Actif (V)
TOTAL GENERAL (1 + 11 + 11 + IV + V) 1790782 61065 1729717 1107985
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BILAN PASSIF AU 31/12/2024

PASSI F Exercice N Exercice N-1
FONDS PROPRES / FONDS ASSOCIATIFS
Fonds propres / fonds associatifs sans droit de reprise 117179 117 179
dont legs et donations avec contrepartie d’actifs immobilisés, subventions
Fonds propres statutaires 1576 1576
Fonds propres complémentaires
Fonds propres avec droit de reprise
Fonds statutaires
Fonds propres complémentaires
Autres fonds associatifs (partie 1/2)
Fonds associatifs avec droit de reprise
Apports
Legs et donations
Résultats sous contrdle de tiers financeurs
Ecarts de réévaluation
Réserves
Réserves statutaires ou contractuelles 27541 27 541
Réserves pour projet de I'entité 222162 222 162
Autres
Report a nouveau 260 161 181 765
Excédent ou déficit de |'exercice - 30977 78 396
Situation nette (sous total) 597 642 628 620
Fonds propres consomptibles
Subventions d'investissement
Provisions réglementées
Autres fonds associatifs (partie 2/2)
Subventions d'investissement sur biens non renouvelables
Provisions réglementées
Droits des propriétaires - (Commodat)
Total | 597 642 628 620
FONDS REPORTES ET DEDIES
Fonds reportés liés aux legs ou donations 673 167 213 460
Fonds dédiés 64 036 86 635
Total Il 737 203 300 095
PROVISIONS
Provisions pour risques
Provisions pour charges 86535 83661
Total 11l 86 535 83 661
DETTES
Emprunts obligataires et assimilés (titres associatifs)
Emprunts et dettes auprés des établissements de crédit
Emprunts et dettes financiéres diverses
Dettes Fournisseurs et Comptes rattachés 46914 30955
Dettes des legs ou donations
Dettes fiscales et sociales 58 269 60 904
Dettes sur immobilisations et comptes rattachés
Autres dettes 187 118
Instruments de trésorerie
Produits constatés d'avance 16 034 3750
Total IV 308 336 95 609
Ecarts de conversion Passif (V)
TOTAL GENERAL (1 + 11 + 111 + 11l bis + IV + V) 1729717 1107 985
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COMPTE DE RESULTAT 2025

co M PTE D E R ES U LTAT Exercice N Exercice N-1
PRODUITS D'EXPLOITATION
Cotisations 41792 44 156
Ventes de biens et services
Ventes de biens 38 835 48 427
dont ventes de dons en nature
Ventes de prestations de service 129315 117 985
dont parrainages
Produits de tiers financeurs
Concours publics et subventions d'exploitation 32244 26908
Vers fondateurs ou consommations de la dotation consomptible
Ressources liées a la générosité du public
Dons manuels 124 789 131 415
Mécénats
Legs, donations et assurances-vie 730 436 300027
Contributions financiéres
charges
Autres produits 166 946
Utilisations des fonds dédiés 260 095 197 169
Total | 1524 452 866 087
CHARGES D'EXPLOITATION
Achats de marchandises 32 469 31505
Autres achats et charges externes 245903 188 751
Aides financiéeres
Impots, taxes et versements assimilés 47 483 26 332
Salaires et traitements 210 487 170 067
Charges sociales 85 884 70182
Dotations aux amortissements et aux dépréciations 13 775 14 453
Dotations aux provisions 2874 9028
Reports en fonds dédiés 697 203 237 177
Autres charges
Aides financiéres
Autres charges 236 858 43 605
Total ll 1572 937 791099
1. RESULTAT D'EXPLOITATION (I -11) 48 484 74 988
PRODUITS FINANCIERS
D'autres valeurs mobiliéres et créances de I'actif immobilisé
Autres intéréts et produits assimilés 20811 20075
Reprises sur provisions, dépréciations et transferts de charge
Différences positives de change
Produits nets sur cessions de valeurs mobiliéres de placement
Total lll 20 811 20 075
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COMPTE DE RESULTAT 2025

COMPTE DE RESULTAT Exercice N Exercice N-1
CHARGES FINANCIERES
Dotations aux amortissements, aux dépréciations et aux provisions
Intéréts et charges assimilées
Différences négatives de change
Charges nettes sur cessions de valeurs mobiliéres de placement 3304
Total IV 3304 -
2. RESULTAT FINANCIER (Il - IV) 17 507 20 075
3. RESULTAT COURANT avant impots (1 - I + 11l - IV)
PRODUITS EXCEPTIONNELS
Sur opérations de gestion 9790
Sur opérations en capital 165 500
Reprises sur provisions, dépréciations et transferts de charges
Total V - 175 290
CHARGES EXCEPTIONNELLES
Sur opérations de gestion 26 457
Sur opérations en capital 165 500
Dotations aux amortissements, aux dépréciations et aux provisions
Total VI - 191 957
4. RESULTAT EXCEPTIONNEL (V - V1) - 16 667
Participation des salariés aux résultats (VII)
Impots sur les bénéfices (VIII)
Total des produits (I + 11l + V) 1545 264 1061 452
Total des charges (Il + IV + VI + VII + VIII) 1576 241 983 056
EXCEDENT OU DEFICIT - 30977 78 396
CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE
Dons en nature
Prestations en nature
Bénévolat 74 800 65 637
TOTAL 74 800 65 637
CHARGES DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE
Secours en nature
Mises a disposition gratuite de biens
Prestations en nature
Personnel bénévole 74 800 65 637
TOTAL 74 800 65 637
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FINANCEMENTS ET RESSOURCES 2025

Le financement des actions 2025

Cotisations 4% Abonnements magazine +

Utilisation des | publicités 6%

ra - r __-—__-—_—%—-_—_'_—-—__
fonds dédiés
4%

Appel a projet
3%

e —

Partenaires

7 1a%

‘\k Dons
4%

Legs, donations et _/

assurances vies
65%

Pour un total de 1545 K€* - Hors temps des benévoles

Lutilisation des ressources 2025

Animation du réseaux national Magazine Lignes de Vie

9% TN
/ 20%

Formation des
bénévoles
13%

N

Séjour Jeunes
13%
Information_—
aupreés des
institutions
19%
o . . \ Recherche en insuffisance
Opération preventlog/ rénale 9%

17%

Pour un total de 1 576 K€ * * Hors temps des bénévoles
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ANALYSE ET STRATEGIE

Soutenir la Voix des Patients

Exercice 2025

CADRE STRATEGIQUE : LA FEDERATION
COMME LEVIER D'ACTION REGIONALE

L'unité entre I'échelon national et nos
présidences régionales constitue le socle de
notre influence politique. Ce rapport annuel
n'est pas un simple document comptable ;
il s'agit d'un instrument de plaidoyer
stratégique destiné a légitimer l'action de
nos antennes locales auprés des Agences
Régionales de Santé (ARS) et des décideurs
publics. En tant que "France Rein : Réseau
Solidaire en Action", notre mission est de
transformer notre expertise de terrain en une
force de négociation incontournable. Cette
|égitimité repose sur un principe fondamental :
la solidité financiere de la Fédération est le
premier garant de notre indépendance et de
notre crédibilité institutionnelle.

ANALYSE DE LA SANTE FINANCIERE :
UN MODELE DE RESILIENCE
ET DE CONFIANCE

Une gestion financiére rigoureuse est le
prérequis indispensable pour rassurer nos
partenaires institutionnels et sécuriser la
pérennité structurelle de nos missions.
L'exercice 2025 témoigne d’une trajectoire de
croissance exceptionnelle et d'une efficience
opérationnelle retrouvée.

* Une expansion majeure du bilan : Le total
du bilan a progressé de maniére spectaculaire,
passant de 1107985€ en N-1 a 1729717€
au 31 décembre 2025. Cette hausse massive
est principalement portée par les "Créances
recues par legs ou donations", qui ont bondi
de 46460€ a 416672€, soit une croissance
de prés de 800%. Ce flux constitue un véri-
table "pipeline d'impact futur", sécurisant nos
actions a moyen terme.

e Pérennité et Confiance Les "Fonds
reportés liés aux legs ou donations" (Pas-
sif) atteignent désormais 673167€, contre
213460€ l'année précédente. Cette accumu-
lation est la preuve tangible de la confiance"
profond de la part de nos donateurs.

Cette autonomie financiére, socle de notre
liberté de parole, est le fruit d'une stratégie
de ressources diversifiée qui garantit notre
indépendance vis-a-vis des fonds publics et
privés.

CARTOGRAPHIE DES RESSOURCES :
LINDEPENDANCE AU SERVICE
DU PLAIDOYER

La liberté de critique et de proposition aupres
des autorités de santé exige une indépendance
financiére stricte. En 2025, la Fédération a
mobilisé un total de 1127 946 € de ressources,
avec une répartition qui souligne notre
autonomie :

* Legs, donations et assurances-vie (65%) :
Le pilier de notre souveraineté politique.

¢ Partenaires (14%) : Un soutien extérieur
stable de 159418¢€.

e Cotisations (4%) : Symbole de la fidélité
de notre base de patients adhérents.

* Dons manuels (4 %) : Reflet de notre capa-
cité de mobilisation auprés du grand public.

e Autres ressources (13%) : Incluant les ap-
pels a projets (3%) et les produits des abonne-
ments et prestations.

Au-dela des flux monétaires, I'engagement
humain de France Rein constitue un levier
a haut rendement social. La valorisation du
bénévolat atteint 74800€ en 2025. En
mettant ce chiffre en perspective avec le colt
de I'animation du réseau (57554 €), il apparait
que chaque euro investi dans la structuration
de notre maillage territorial génere un retour
d'engagement humain supérieur de 30%.
C'est cette force vive qui nous permet de
transformer chaque ressource collectée en un
impact concret pour le patient.
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ANALYSE ET STRATEGIE

DEPLOIEMENT OPERATIONNEL :
TRANSFORMER LES RESSOURCES
EN IMPACT PATIENT

La Fédération assume la responsabilité de
pallier les carences du systeme de santé public
en transformant la générosité privée en services

de proximité. En 2025, 647545€ ont été
directement injectés dans nos missions sociales :

Notre investissement ciblé en Recherche
médicale (9 %) confirme notre statut de soutien
scientifique crédible. Ces chiffres arment nos
présidents régionaux d'une preuve d'utilité
sociale irréfutable lors de leurs discussions
institutionelles.

Péle d'intervention Actions clés IZI:S;Z? relr:trif/e
Information et Magazine Lignes de Vie (130732€) +

Communication Information institutionnelle (119904 €) 250636€ | 38,7%
Prévention et Prévention (107481€ -17 %) +

Recherche Recherche (59581 € -9%) 167062€ | 25,8%
Action Jeunes et Séjour Jeunes (85961 €) + Formation

Formation des bénévoles (86331€) 172292¢€ | 26,6%
Animation du réseau | Coordination des antennes régionales | 57554 € 8,9%

Ces données prouvent que France Rein
subventionne de fait la santé publique : avec
19% de nos dépenses dédiées a |'information
institutionnelle, nous financons le travail
pédagogique indispensable a ['application
des plans de santé régionaux.

PLAIDOYER ET INFLUENCE : SOUTENIR
LA VOIX DES PRESIDENTS EN REGION

Les données financieres de I'exercice 2025
constituent des "munitions politiques" pour
nos représentants en région. L'investissement
de 119904€ dans l'information auprés des
institutions n'est pas une charge, mais un actif
stratégique permettant de peser sur les décisions
institutionnelles nationales (DGOS, CNAM, etc.
et régionales (ARS,CPAM, élus, etc.).

Pour porter la voix des patients, nos présidents
régionaux doivent s'appuyer sur trois piliers de
preuve :

e Expertise et Co-construction : L'investis-
sement de pres de 120000€ dans l'informa-
tion institutionnelle démontre que France Rein
prend a sa charge la pédagogie thérapeutique
que I'Etat ne finance plus. Nous sommes le par-
tenaire technique indispensable.
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* Maillage et Retour sur investissement So-
cial : Pour un co(t d'animation réseau modeste
(57554 €), nous mobilisons prés de 75000€ de
valeur bénévole. Cette efficience prouve que
nous sommes le relais de terrain le plus perfor-
mant pour la remontée d'informations réelles.

e Légitimité Citoyenne : Le fait que 65% de
nos ressources proviennent de legs et dona-
tions atteste que notre combat répond a une
attente profonde de la société civile. Notre pa-
role est libre de toute pression politique.

>> La force de notre Fédération réside dans
cette capacité a convertir la générosité
des citoyens en une influence politique
structurée. Restons unis pour transformer
chaque don en une victoire pour la dignité
et la qualité de vie des patients.



ARCHITECTURE DU PLAIDOYER

Traduire la genérosite publique
en force de representation
institutionnelle pour les patients

" Le Chainon Vital de la
Démocratie Sanitaire

Autorités
de Sante
(HAS, ARS)

Réalité des

Patients

Le Role L'Exigence La Preuve
Porter la voix des patients insuffisants Un plaidoyer efficace exige une crédibilité Les données financiéres de I'exercice 2025
rénaux au ceeur des décisions de santé absolue, une organisation structurée et une démontrent notre capacité opérationnelle a
publique. indépendance financiére totale. agir comme un partenaire institutionnel
fiable et puissant.
\ g,
( N\
Ll ' r -~
La Fondation de I'iIndépendance :
Un Financement Autonome
Soutien Inconditionnel : 69% Financements Tiers : 14% Fonds publics : 3%
Legs, donations et assurances vies Dons Partenaires Abonnements ~ Cotisations
(730 436 € | 65%) 4% (150 418 €| 14%) (65933€16%) (417926 14%)
Soutien Inconditionnel : 69% Financements Tiers : 14% Fondé publics : 3%
Diagnostic de Crédibilité : Avec seulement 3% de financements liés aux
appels a projets, France Rein garantit aux institutions sanitaires une parole —
patient 100% libre, non biaisée par des dépendances aux subventions. |
\ J
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ARCHITECTURE DU PLAIDOYER

Le Moteur de la Représentation : Plan d’Action 2025

[ Budget d’Action Total : 647 545 €

Structuration du
Réseau (22%)
Armer les représentants de terrain.

Informer et influencer les
institutions. (119 904 €)

Formation (13% | 86 331 €)

Animation (9% | 57 554 €)

Investir dans le Dialogue

et I'Expertise Patient

Le Plaidoyer Institutionnel
(119 904 €)

Focus :

Représente 19% de I'utilisation des ressources.

Impact :

Financement direct de la collecte
d'informations, de la création de dossiers
techniques, et de la représentation de France
Rein auprés de la HAS, des ARS et des
ministeéres.
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Actions directes
& Recherche (59%)

Répondre aux besoins vitaux.

Magazine (20% | 130 732 €)
Prévention (17% | 107 481 €)
Séjour Jeunes (13% | 85961 €)
Recherche (9% | 59 581 €)

La Professionnalisation
du Réseau (143 885 €)

Focus :
Formation (86 331 €) + Animation (57 554 €).

Impact :

Garantir que chaque représentant patient de
France Rein en région ou en établissement
de santé possede |'expertise technique et
Iégale pour étre un interlocuteur qualifié.




Le Multiplicateur d'Impact :
Le Capital Humain

74 800 €

(Valorisation comptable
du Bénévolat N)

ARCHITECTURE DU PLAIDOYER

: Au-dela des
647 545 £ d'investissements financiers
directs, I'action de France Rein s'appuie sur
une valorisation stricte de I'engagement
bénévole (en croissance par rapport aux
65 637 € de I'Exercice N-1).

L'Effet de Levier : Ce capital humain est le
moteur de notre maillage territorial. |l
garantit que les politiques négociées au
niveau national soient effectivement
soutenues et appliquées sur le terrain.

Santeé Financiere : Un Partenaire

Institutionnel Pérenne

Croissance de la Capacité
d’Action VS
(Total Actif)

1729717 € (N)

1107 985 € (N-1)

Une structure qui gagne en

+56% envergure.

Stabilité des Fonds Propres

(Situation nette) SIAZ)

Une assise financiere inébranlable
pour garantir notre pérennité.

Liquidité de Déploiement
(Valeurs mobilieres +
Disponibilités)

722 928 € (N)

Une trésorerie solide permettant
une réactivité immédiate face aux
urgences de santé publique.
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ARCHITECTURE DU PLAIDOYER

Vision a Long Terme : Les Fonds Dediées

Signification Stratégique :

de Fonds reportés et dédiés

(VS 300 095 € en N-1). Ce doublement des fonds dédiés n'est pas
gu'une donnée comptable. Il démontre la
confiance exceptionnelle des donateurs
(673 167 € liés aux legs) et notre capacité a
sanctuariser des ressources pour des projets
d'envergure futurs.

Garantie Institutionnelle :

Pour les autorités de santé, c'est I'assurance
gue France Rein posséde lingénierie
financiére nécessaire pour porter des
programmes de prévention ou de recherche
pluriannuels.

*)

FRANCE REIN

Le Bilan : Un Partenaire Stratégique Incontournable

Légitimité Objective Force de Frappe Solidité Structurelle
Opérationnelle

69% du financement issu de la 41% du budget d'action ciblé Un bilan total de 1.7M€ avec plus
générosité publique absolue. exclusivement sur le dialogue de 737k€ de fonds dédiés,
Zéro conflit d'intérét dans la institutionnel et I'expertise du garantissant fiabilité et vision a

représentation patient. réseau. long terme.

lein : La voix des patients, structurée pour agir.
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ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS REGIONALES

ALSACE

33 Grand'rue - 68100 MULHOUSE
06 24 82 81 43
alsace@francerein.org

Président : M. Richard CICHOSZ
r.cichosz@francerein.org

AQUITAINE

Maison des associations - 55 avenue
du Maréchal de Lattre de Tassigny -
33700 MERIGNAC
aquitaine@francerein.org

Présidente : Mme Marie-Thérése
LACHEZE - 06 13 88 48 56
mt.lacheze@francerein.org

AUVERGNE

Locaux AURA Auvergne - 380 rue
Marie Marvingt — 63118 CEBEZAT
auvergne@francerein.org
Président : M. Edouard EFOE

06 43 213990
e.efoe@francerein.org

BOURGOGNE

26 rue de Dijon - 21121 FONTAINE-
LES-DIJON
bourgogne@francerein.org
Présidente : Mme Nicolle DUPLUS
06 14 67 63 89
n.duplus@francerein.org

BRETAGNE

10 Le Dégage - 35890 LAILLE
0684 43 61 91
bretagne@francerein.org
Président : M. Jean-Yves LAUNAY
jy-launay@francerein.org

CENTRE -

VAL DE LOIRE

CHU Bretonneau - Secrétariat
néphrologie - 3° étage - 2 Bd
Tonnellé - 37000 TOURS
centrevaldeloire@francerein.org
Président : M. Pascal LEFEVRE
06 84 4154 27
p.lefevre@francerein.org

CHAMPAGNE-ARDENNE

5 avenue du général Eisenhower -
51100 REIMS

09 86 68 64 80
champagneardenne@francerein.org
Président : M. Dominique THOMAS
06 16 08 58 60
d.thomas@francerein.org

FRANCHE-COMTE

Espace Boichon Meunier

4 rue Branly - 25000 BESANCON
0381811201
franchecomte@francerein.org
Président : M. Denis FLEURY

06 63 632619
d.fleury@francerein.org

GUADELOUPE

Chez M. Roger LUPERON - 7 rue
Léon Blum - 97118 SAINT-FRANCOIS
0690742117
guadeloupe@francerein.org
Président : M. Roger LUPERON
rluperon@francerein.org

LANGUEDOC-
ROUSSILLON

2 rue Yves Allégret -

66000 PERPIGNAN - 04 68 50 92 04
languedocroussillon@francerein.org
Président : M. Bernard DESCROIX
b.descroix@francerein.org

06 08 54 96 90

LIMOUSIN

Maison des associations - 16 avenue
de la République 87170 ISLE
limousin@francerein.org

Président : M. Alain LEROUX
067801 1009
a.leroux@francerein.org

LORRAINE

Batiment ALTIR - 19 Rue du bois de
Champelle - 54500 Vandceuvre-les-
Nancy - lorraine@francerein.org
Président : M. Pascal FEVOTTE

06 85 20 94 03
p.fevotte@francerein.org

MARTINIQUE

AMIR - 11 rue des Goyaviers

- Résidence du Moulin a Vent -
97232 LE ROBERT - 06 96 27 48
78 - martinique@francerein.org
Présidente : Mme Mérette
FORTUNE
m.fortune@francerein.org

MIDI-PYRENEES

37 bis rue du Général De Gaulle -
31600 SEYSSES - 07 83 12 92 24
midipyrenees@francerein.org
Président : M. Frédéric ESCALA
f.escala@francerein.org

NORD

PAS-DE-CALAIS

10 résidence les tilleuls

62580 NEUVILLE SAINT VAAST
nordpasdecalais@francerein.org
06 81331846

Président : M. Hervé ANCELET
h.ancelet@francerein.org

NORMANDIE

Maison des Associations "le 1901"

8 rue Germaine Tillion - 14000 CAEN
normandie@francerein.org
Présidente : Mme Sylvie
BOSSUAT - 06 13 08 20 84 -
s.bossuat@francerein.org

OCEAN INDIEN

123 rue du Musée - Appt 4122 -
Bat2D - Les Tamariniers -

97436 SAINT LEU - LA REUNION
oceanindien@francerein.org
Présidente : Mme Valérie FERNEZ
06 92 39 40 60
v.fernez@francerein.org

PARIS-ILE DE FRANCE

11 rue Jonquoy — 75014 PARIS
014379 6659
parisiledefrance@francerein.org
Président : M. Dominique ZEZIMA
07 6979 06 41
d.zezima@francerein.org

PAYS DE LA LOIRE

12 rue Philippe de Broca -
44100 NANTES
paysdeloire@francerein.org
Président : Mme Anne HIEGEL
06 45 89 88 80
a.hiegel@francerein.org

PICARDIE

18 rue de la Carriére - 80250
Chaussoy-Epagny - 06 84 52 31 70
picardie@francerein.org

Président : M. Gérard DESSEAUX
g.desseaux@francerein.org

POITOU-CHARENTES

12 chemin des rivauds

17160 Prignac - 06 83 93 24 13
poitoucharentes@francerein.org
Président : M. Alain SANCHEZ
a.sanchez@francerein.org

PROVENCE-ALPES-

COTE D'AZUR-CORSE

80, Boulevard Frangoise Duparc —
13004 MARSEILLE- 04 91 49 35 91
pacacorse@francerein.org
Président : M. Michel COULOMB
m.coulomb@francerein.org

RHONE-ALPES

745 route des Ménards — 73170
Saint-Paul - 09 50 93 15 72
rhonealpes@francerein.org
Président : M. Joaquim SOARES -
06 24 04 52 01
j.soares@francerein.org

SIEGE NATIONAL
19 boulevard Malesherbes
75008 PARIS

contact@francerein.org
0155273775

FRANCE:REIN

RESEAU SOLIDAIRE EN_ACTION

Association Reconnue
d'Utilité Publique
depuis 1991
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